
CARTE
Balades et randonnées 

à pied et à vélo
EN DOMBES SAÔNE VALLÉE

De La Voie Bleue à Ambérieux-en-Dombes  
en passant par Ars-sur-Formans (17 km)

Boucle loisirs  
Ars-Ambérieux (26 km)

Offrez-vous une escapade 
vélo en famille. Sans grande 
difficulté (à partir de 6-7 ans),  
la boucle emprunte 
principalement de petites 
routes peu fréquentées mais 
aussi quelques chemins 
agricoles. De la Basilique d’Ars 
au château-fort d’Ambérieux-
en-Dombes, en passant par 
la chapelle de Chanteins, 
vous découvrirez au passage 
plusieurs monuments qui 
valent le détour.

La Voie Bleue
Échappez-vous  
du Luxembourg à Lyon !
700 km de voyage à vélo au bord de 
l’eau. Un itinéraire pour les curieux, 
les gourmands et les amoureux du bien vivre et des 
belles rencontres. De Massieux à Fareins, 18 kilomètres 
d’itinéraire protégé empruntent le chemin de halage avec 
les Monts d’Or et le Beaujolais pour toile de fond.
www.lavoiebleue.com

L’Ain à vélo (boucle de 65 km 
au départ de Trévoux)

Depuis Trévoux, suivez l’itinéraire l’Ain à 
Vélo. Il vous emmène dans la Dombes en 
passant par Ars-sur-Formans. Quelques 
kilomètres plus loin, à Sainte-Olive, vous 
aurez le choix entre partir plus en avant 
dans la Dombes ou revenir côté Val de 
Saône pour rallier votre point de départ 
à La Voie Bleue. C’est un itinéraire idéal 

en vélo de route mais aussi pour les VTC et gravels.

Chemin du Curé d’Ars
Le chemin du Curé d’Ars, est un parcours d’environ 16 km emprunté par le Saint 
Curé d’Ars au 19e siècle. L’itinéraire part de la commune d’Ars-sur-Formans pour 
rejoindre les communes de Frans, Chaleins, Lurcy et Montmerle-sur-Saône par la 
côtière. Il emprunte principalement des chemins ruraux et des petites routes de faible 
fréquentation et offre une vue imprenable sur la vallée de la Saône et le Beaujolais.

Le chemin d’Assise
Le chemin d’Assise, parcours d’environ 1 500 km, part  
de Vezelay et traverse le Morvan, le Clunisois, le Beaujolais,  
la Dombes, via Ars-sur-Formans puis la Chartreuse, Belledonne 
et la vallée de la Maurienne. Il parcourt ensuite le Piémont  
et la Lombardie, la Ligurie puis Assise à travers les paysages  
de la Toscane et l’Ombrie.

GRP® de Pays  
Beaujolais Bugey  
par la Dombes
GRP® de Pays Beaujolais Bugey par la Dombes relie les 
côteaux du Lyonnais au sud du Bugey. Il parcourt les vignes  
du Beaujolais, emprunte le chemin de halage de la Saône 
avant de traverser la Dombes des étangs.

LES GRANDS ITINÉRAIRES  
À PIED…

Partez vous balader  
à pied ou à vélo  
à la (re) découverte  
de Dombes Saône Vallée 
Sur de petites routes ou chemins agricoles découvrez 
châteaux, lavoirs, croix de mission et autres curiosités 
du territoire.  

À pied, c’est 14 boucles thématiques interconnectées 
et 218 km d’itinéraires balisés. Entre Saône et 
Dombes composez vous-même vos balades. 

À vélo, explorez le territoire en bords de Saône par  
La Voie Bleue, entièrement sécurisé ou parcourez des 
itinéraires non encore jalonnés mais praticables en 
VTT ou gravel. 

Avec cette balade, partez à la découverte des vestiges 
médiévaux et plongez au 14e siècle, à l’époque des chevaliers et 
des châteaux forts en découvrant le château d’Ambérieux-en-
Dombes. Écoutez… le coassement des grenouilles, le vent dans 
les roseaux … bienvenue au royaume des étangs. Au centre 
du village de Savigneux, arrêtez-vous à l’église Saint-Laurent. 
Datant du 12e siècle, elle est particulièrement connue pour sa 
galonnière ou auvent de bois ainsi que pour son clocher, avec 
sa toiture décorée de tuiles vernissées.

4  Circuit des étangs

	 AMBÉRIEUX-EN-DOMBES	
			   1,4 km
	 La Luminaire	
			   0,5 km
	 Les Fondrus	
			   1 km
	 La Barre	
			   2 km
	 Derontay	
			   0,8 km
	Étang Petit Montberthoud	
			   1,3 km
	 Grande Porte	
			   1,3 km
	 Savigneux Village	
			   1 km
	 Champ Marguerite	
			   1,4 km
	 Les Éguets	
			   1,9 km
	 Les Bayses	
			   1,7 km
	 AMBÉRIEUX-EN-DOMBES	

	  	14,3 km     4h25
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Ce circuit vous guidera dans les pas de Jean-Marie Vianney, 
Saint-Curé d’Ars, homme au destin hors du commun et vous 
fera découvrir une campagne propice au ressourcement. De 
la Basilique Saint-Sixte, joyau de l’architecture néo byzantine 
à l’église semi souterraine du 20e siècle, Notre-Dame de la 
Miséricorde, vous découvrirez les trésors cachés du village d’Ars. 
Après le Musée de cire, vous passerez à proximité du Séminaire 
International d’Ars, lieu d’accueil et de formation pour les prêtres 
puis apercevrez le Château d’Ars. Enfin, vous suivrez le chemin 
qui vous conduira au Monument de la Rencontre. À partir de là, 
vous traverserez les champs, avec sur votre droite, les monts du 
Beaujolais et face à vous les Monts d’Or.

5  La Rencontre

	 ARS-SUR-FORMANS (parking)	
	 		  0,2 km
	 Ars-sur-Formans (basilique)	
			   2,1 km
	 La Rose	
			   1,8 km
	 Monument de la Rencontre	
			   0,5 km
	 Pont renversé	
			   1,3 km
	 Ars-sur-Formans (basilique)	
			   0,2 km
	 ARS-SUR-FORMANS (parking)	
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	  	6,1 km     1h50
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Un circuit agréable proche des 
sources de la rivière du Grand 
Rieu, situé sur la commune 
de Civrieux. Traversez le 
village et arrivez au niveau du 
Grand Logis, où l’ancien relais 
de diligence est devenu une 
chambre d’hôtes. Continuez 
dans la campagne, non loin 
des étangs, traversez les bois 
et longez la ferme de Meaux. 
Faites une pause au château 
d’eau, revenez en direction 
du village et remarquez au 
passage le lavoir.

14 Le Grand Rieu

	 CIVRIEUX (église)	
			   0,1 km
	 Le lavoir	
			   0,4 km
	 Le Grand Logis	
			   1,6 km
	 Étang Grand Moulin	
			   1,4 km
	 Bois des Alagniers	
			   0,4 km
	 Étang de Meaux  
	 Ferme de Meaux	
			   0,5 km
	 La Durande - ULM	
			   2,6 km
	 Le lavoir	
			   0,1 km
	 CIVRIEUX (église)	 Ég
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	  	7,1 km     2h10
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En route pour une 
promenade nature et 
culture entre Saône et 
châteaux, découvrez le 
château Bouchet du 19e 
siècle et faites une pause 
dans son parc qui compte 
une grande diversité 

d’essences d’arbres. Poursuivez votre chemin et ouvrez l’œil sur 
les nombreux pigeonniers présents dans le village. Plus loin, 
vous verrez l’imposant château de Fléchères du 17e siècle, avec 
ses décors italiens, jardin à la française et parc à l’anglaise.  
Vous rejoindrez le bord de Saône par le chemin de halage. 
Vous passerez près d’un pigeonnier octogonal, puis de la 
maison du passeur qui témoigne de l’ancien passage à gué, 
point de franchissement, vers la rive droite de la Saône. Puis, 
vous parcourez le chemin de halage jusqu’au pont suspendu  
de Beauregard, datant de 1831, pour rejoindre l’église au 
centre du village. Longez la propriété aujourd’hui privée  
du château de Beauregard d’origine médiévale, remanié  
au 19e siècle et regagnez le point de départ.

	  	13,2 km     4h10

1  Fléchères par le 
chemin de halage

	 PLACE DE LA BASCULE	
			   1,7 km
	 Le Perrat	
			   1,8 km
	 Le Bicheron	
			   1,1 km
	 Château de Fléchères	
			   0,8 km
	 Maison du passeur	
			   1,4 km	 Le Remolard  
	 (chemin de halage)	
	 		  1 km
	 Aux Nues	
			   1 km	 Beauregard 
	(chemin de halage/pont)	
			   1,2 km
	 La Saladine	
			   1 km
	 La Grand Croix	
			   1,2 km
	 Le Gourlas	
			   0,9 km
	 Fareins	
			   0,1 km
	 PLACE DE LA BASCULE	

Ch
ât

ea
u 

de
 S

ai
nt

-B
er

na
rd

 ©
 D

id
ie

r 
Pa

lis
se

r

Marchez sur les pas 
des peintres Maurice 
Utrillo et de sa mère 
Suzanne Valadon pour 
découvrir le joli village 
de Saint-Bernard et 
ses bords de Saône. 
Remontez vers l’église 
médiévale qui comporte 
un beau portail de style 
gothique flamboyant, 
puis jusqu’à la mairie. 
Traversez ensuite la 
départementale pour 
passer le chemin du 
Bourguignon, à proximité 
du château. Longez 
son jardin. Poursuivez 
l’itinéraire jusqu’au 
chemin de halage de la 

Saône en passant devant l’ancien prieuré de La Bruyère, inscrit 
au titre des monuments historiques. Vous passerez ensuite 
devant une lône, bras mort de la Saône connecté au cours 
d’eau en certaines périodes de l’année dont le rôle principal 
sert à la reproduction du poisson comme le brochet. Puis, 
vous apercevrez le pont et retournerez au point de départ en 
passant la porte rue de la Saône.

10 Boucle 
de Saint-Bernard
	  	4,6 km     1h25
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	 SAINT-BERNARD  
	 (parking)	
			   0,5 km
	 Château	
			   1 km
	 Les Cerves	
			   1,1 km
	Les grandes Bruyères	
			   1 km	 Pré de l’Eau
	 (chemin de halage) 	
			   0,9 km	 Saint-Bernard 
	 (chemin de halage) 	
			   0,1 km	 SAINT-BERNARD  
	 (parking)	

12 Boucle du Morbier  
au Grand Rieu
	  	14,1 km     3h50

Cette balade relie deux 
ruisseaux, le Morbier  
et le Grand Rieu ainsi 
que les villages de Saint-
Jean-de-Thurigneux et 
de Civrieux. Au point de 
départ, si la porte de 

l’église est ouverte, jetez un oeil sur les vitraux contemporains, 
puis partez sur les traces de l’attaque de la Grande Vaupière. 
Cette ferme fût le siège en 1814 d’une bataille entre l’armée 
autrichienne qui l’occupait et un groupe de paysans qui se 
battirent pour la reprendre. Poursuivez ensuite en direction 
de Civrieux en passant par le hameau de Bernoud, au pied de 
l’ancienne motte castrale du Bois Seigneur. Dans le village de 
Civrieux, vous longerez le château des Moineaux puis l’église 
qui cache, encastrés dans ses murs extérieurs, quelques 
vestiges de sculptures : un bœuf, un aigle et un lion, venant 
d’une église plus ancienne. Repartez ensuite par les champs 
pour rejoindre Saint-Jean-de-Thurigneux.

	 SAINT-JEAN- 
	 DE-THURIGNEUX	
		  	 2,3 km
	 Pouilleux	
			   1,6 km
	Les Moines / Les Lévottes	
			   0,2 km
	 Les Terreaux	
			   0,6 km
	 Les Requêtes	
			   2,2 km
	 Bernoud	
			   1,4 km
	 Le Paradis	
			   1 km
	 Civrieux (église)	
			   0,1 km
	 Le Lavoir	
			   0,4 km
	 Le Grand Logis	
			   1,4 km
	 Champ du Mûrier	
			   1,9 km
	 L’étang de la Place	
		  	 1 km
	 SAINT-JEAN- 
	 DE-THURIGNEUX	
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Du plateau de Dombes aux 
bords de Saône, profitez 
de cette promenade pour 
faire une halte culturelle 
et rafraichissante à la 
Maison éclusière à 
Parcieux. Ce site propose 
un parcours découverte 
et une salle d’exposition 
pour s’immerger dans 
l’histoire, comprendre 
le barrage à aiguilles et 
rencontrer les éclusiers par 
des témoignages sonores. 
Au programme de cette 
balade : un calvaire sur un 

promontoire, un lavoir avec une élégante toiture, le quartier 
des Chalandonnettes, les bords de Saône et le chemin de 
halage. Vous traverserez l’allée des Mûriers, avec autrefois un 
château dont il ne reste que le parc bordé d’arbres centenaires. 
Une magnanerie avait été aménagée dans les dépendances 
car les mûriers étaient nombreux sur la commune et le ver 
à soie en est friand. Dans le village de Parcieux, entrez dans 
l’église et admirez, dans le chœur, le haut-relief en bois 
peint représentant la Cène, classé au titre des monuments 
historiques.

13 Entre Saône 
et plateau
	  	13,1 km     4h10

	MASSIEUX (cimetière)	
			   0,7 km
	 Le Calvaire	
			 

1 km	 Les Varennes /  
	 Maison éclusière	
			   1 km	 Bas de Saône  
	 (chemin de halage)	
			   1,4 km
	 Parcieux	
			   0,1 km
	 Parcieux (mairie)	
			   1,8 km
	 Le Trêve d’Ars	
			   1,9 km
	 Les Terreaux	
			   0,6 km
	 Les Requêtes	
			   2,2 km
	 Bernoud	
			   2 km
	 Massieux	
			   0,4 km
	MASSIEUX (cimetière)	

Envie d’une grande rando 
à la journée ? Suivez le 
circuit des 7 communes 
qui vous emmènera à la 
rencontre de patrimoines 
riches et diversifiés. 
Découvrez l’église de 
Parcieux qui contient une 
partie d’un retable du 
16e siècle puis un lavoir 
traditionnel. Cheminez 
jusqu’au centre de Saint-
Didier-de-Formans offrant 
en cours de route une belle 
vue sur le Beaujolais. Vous 
aurez peut-être la chance 
d’apercevoir quelques 
orchidées sauvages dans les 
prairies sèches bordant les 
chemins. Là, vous trouverez 
une église du 19e siècle et 
une rare borne-frontière 
de pierre, initialement 
au bord du ruisseau du 
Formans, frontière entre 
le Franc-Lyonnais et la 
Principauté de Dombes. 
Regagnez ensuite Trévoux 
par la porte de Villars 
et le château fort, tous 
deux du 14e siècle, puis 
le panorama de l’Orme, 
N’hésitez pas à visiter 
le Carré Patrimoines 
et le Musée Trévoux et 

ses Trésors. Ce peut-être une étape courte et fort instructive. 
Poursuivez sur l’estacade, puis continuez le chemin de halage  
et franchissez la départementale 933 pour emprunter le chemin 
des Mûriers qui rappelle l’élevage des vers à soie, témoin de 
l’importante activité textile de la région lyonnaise, remontez 
jusqu’au centre de Parcieux et vous êtes arrivés ! 
N’hésitez pas à faire un détour par la Maison éclusière.

	  	24,3 km     7h20

11 Circuit  
des 7 communes

	 PARCIEUX (mairie)	
			   1,8 km
	 Le Trêve d’Ars	
			   1,9 km
	 Les Terreaux	
			   0,2 km
	Les Moines / Les Lévottes	
			   1,6 km
	 Gigneux	
			   2,8 km
	 Vignol 	
	 		  1 km
	 La Poyat du Chêne	
			   1,2 km	 Les Bruyères  
	 de Sainte-Euphémie	
			   0,7 km
	 La Torine	
			   0,2 km
	 Les Plagnes	
			   1,4 km
	 Le Baderand	
			   1,7 km
	 Roncheveux	
			   1 km	 St-Didier-de-Formans  
	 (borne historique)	
			   1,2 km
	 Château fort	
			   0,9 km
	 Passerelle Trévoux	
			   0,6 km	 Trévoux  
	 (chemin de halage)	
			   3,9 km	 Port Bernalin   
	 (chemin de halage)	
			   0,4 km	 Le Bas de Saône   
	 (chemin de halage)	
			   1,4 km
	 Parcieux	
			   0,1 km
	 PARCIEUX (mairie)	
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Cette balade allie nature et 
patrimoine. À Toussieux, 
découvrez l’église et la pierre 
de fécondité. Puis continuez 
jusqu’au lavoir de Rancé. Au 
centre du village, découvrez le 
plus ancien et principal témoin 
de l’histoire de la commune, 
l’église romane, remaniée à 
plusieurs reprises. Poursuivez 
sur des chemins de terre, 
traversez des hameaux, des 

bois et longez les étangs. Vous êtes en Dombes ! 
Observez les forêts de chêne et de charme et leurs sous-bois 
parsemés d’anémones des bois au début du printemps. Levez 
votre regard pour voir les quelques buses ou milans voler dans 
le ciel ou posés dans les arbres. Continuez votre chemin, devant 
vous se dessinent les Monts du Beaujolais, puis un édifice 
original, le Donjon de Juis. Monument historique, cette bâtisse 
du 14e siècle, construite en grande partie avec des briques 
rouges, forme un carré presque parfait dont les quatre faces sont 
couronnées de merlons. Elle est visible aux alentours par une 

tourelle d’angle cylindrique. 
Après avoir traversé des 
champs de culture, être 
passé à proximité du 
Monument de la Rencontre à 
Ars, vous rejoindrez l’oratoire 
bâti en hommage au Saint 
Curé d’Ars et le hameau en 
Fourvières avec la Croix.

8  Les Grandes Terres
	  	18,6 km     4h55
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	 TOUSSIEUX  
	 (terrain loisirs)	
			   0,9 km
	 Vignol	
			   1,6 km
	 La Pierre Brune	
			   0,7 km
	 Lavoir	
			   0,2 km
	 Les Piémontes	
			   0,1 km
	 La Creuse	
	 		  0,7 km
	 Le Limanda	
			   1,3 km
	 Rancé	
			   1,3 km
	 L’étang Ratier	
			   0,7 km
	 Bois de soux	
			   0,7 km
	 Le Fond de Juis	
			   1,2 km
	Les Grandes Terres	
			   1,5 km
	 Champ Perret	
		  	 2,3 km	 Monument de  
	 la Rencontre	
			   2,1 km
	 L’Oratoire	
			   0,5 km
	 Fourvières	
		  	 0,9 km	 La Thiolière  
	La Poyat du Chêne	
			   1 km
	 Vignol	
			   0,9 km
	 TOUSSIEUX	
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Partez à la découverte d’un trésor caché dans un écrin de 
verdure. Cette balade en rase campagne sur de petites 
routes goudronnées permet de découvrir le patrimoine de 
Villeneuve : le hameau d’Agnereins et sa croix de mission ou 
encore la Chapelle de Chanteins. Discrète, cachée derrière 
un mur en pisé, cette dernière a le charme et la simplicité des 
sanctuaires primitifs de la Dombes romane. Elle a été très peu 
remaniée et constitue un beau témoignage de l’art roman 
en Dombes. Faites un détour au Monument des fusillés de 
l’été 1944, il faut quitter l’itinéraire de randonnée et longer 
la départementale sur 200 mètres pour aller le voir. Soyez 
prudent !

3  La Chapelle  
de Chanteins
	  	11,6 km     3h25

	VILLENEUVE (parking)	
			   0,4 km	 Villeneuve  
	 (salle de sport)	
			   0,8 km
	Villeneuve (cimetière)	
			   1,7 km
	 Agnereins	
			   0,7 km
	 La Guesse Moignans	
			   2,6 km
	 Chanteins	
			   2,2 km
	 Bezan	
			   1,6 km
	 Les Eteppes	
			   1,2 km	 Villeneuve  
	 (salle de sport)	
			   0,4 km
	VILLENEUVE (parking)	 La
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Depuis La Voie Bleue Moselle-Saône à vélo à partir de  
Saint-Bernard, il est possible de rejoindre Ars-sur-Formans  
en suivant uniquement de petites routes (peu fréquentées)  
et des chemins agricoles. Idéal pour les familles, cet itinéraire 
présente peu de dénivelé. Envie de poursuivre la balade à vélo ? 
En suivant des routes peu fréquentées rejoignez Ambérieux- 
en-Dombes et son château.

Seul, en groupe ou en famille, explorez le territoire à vélo. Ici, la véloroute “La Voie Bleue, Moselle-Saône à vélo” longe 
la Saône du Nord au Sud, offrant la possibilité de se déplacer sur un itinéraire facile, sécurisé et de qualité. Plusieurs 
liaisons desservent les communes situées en périphérie. Des bords de Saône aux paysages Dombistes, voici notre 
sélection d’itinéraires pour découvrir nos villages autrement !

Idée boucle vélo : 
Boucle La Voie Bleue jusqu’à Montmerle  
et retour par le Chemin du curé d’Ars  
pour les VTT et Gravel.

… ET À VÉLO

Ce circuit se déroule dans 
un cadre naturel, avec 
vue sur les Monts du 
Beaujolais.  
Au menu : un édifice 
original en brique rouge 
du 14e siècle, le Donjon de 
Juis, les ruines du prieuré de 
Montberthoud, fondé aux 
alentours de l’an 1000 et 
dont il ne reste, aujourd’hui, 
qu’une partie de façade, 
intégrée dans un corps de 

bâtiment. Arrêtez-vous au niveau du thou (vanne de vidange) 
de l’étang. Admirez le spectacle unique des canards et autres 
grèbes, hérons, aigrettes, des oiseaux faisant de doux ballets 
sur l’eau.

6  Le fond de Juis
	  	12,2 km     3h20
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	 SAVIGNEUX VILLAGE	
			   1,1 km
	 Champ Marguerite	
			   0,5 km
	 La Rose	
			   1,3 km
	 Champ Perret	
			   1,5 km
	 Les Grandes Terres	
			   1,2 km
	 Le Fond de Juis	
			   2,2 km
	 Les Bayses	
			   1,9 km
	 Les Éguets	
			   1,4 km
	 Champ Marguerite	
			   1,1 km
	 SAVIGNEUX VILLAGE	

De la halle construite à 
partir de matériaux du 
19e siècle au plan d’eau 
récemment réaménagé, 
en passant par une église 
remarquable inscrite au 
titre des monuments 
historiques, ce circuit 
associe patrimoine naturel 
et culturel.  
Le nom de la commune 
“Frentz” ou “Frans” 
viendrait des premiers 

habitants de la vallée : les “Homines Franci” qui auraient 
appartenu aux peuples conquérants de la Gaule au 5e siècle.

2  La vieille halle

	FRANS (La vieille Halle)	
			   0,2 km
	 Frans (église)	
			   0,5 km
	 Plan d’eau	
			   0,4 km
	 Frans (église)	
			   1,2 km
	 Le Buisson	
			   1,2 km
	 Les Seyettes	
			   1,2 km
	 En Préau	
			   0,9 km
	 En Biesse	
			   1,2 km
	 Bois de Gleteins	
			   1 km
	FRANS (la Vieille Halle)	

	  	7,7 km     2h10
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Traversez le domaine naturel 
de Cibeins, qui comprend un 
ensemble de bâtiments et 
un parc de style romantique. 
Aujourd’hui ce domaine est 
devenu un lycée agricole qui 
porte le nom de son fondateur, 
Edouard Herriot. Longez le 
château et l’étang de Cibeins 
puis continuez à travers le sous-
bois et vous atteindrez le plan 
d’eau du Bois de la Dame à Ars. 
En remontant jusqu’au centre 
du village du Saint Curé, vous 
trouverez la basilique Saint-
Sixte, l’église Notre-Dame de la 
Miséricorde, le Musée de cire,  
La vie du Saint-Curé d’Ars. 
Passez à proximité du Monument 
de la Rencontre et atteignez 
l’oratoire bâti en hommage à 

Jean-Marie Vianney. Sur votre parcours, le lieu-dit “La Thiolière” 
est une zone humide d’intérêt majeur pour la rivière du 
Morbier qui y puise sa principale source d’alimentation en eau. 
Les propriétés humides de ce site en font un lieu unique pour 
la biodiversité avec la présence entre autres d’une libellule 
remarquable à enjeu de préservation mondial : l’Agrion de 

Mercure. Puis empruntez les chemins 
jusqu’à Saint-Didier-de-Formans, village 
avec des moulins à eau du Formans 
qui connurent une forte activité dès le 
17e siècle. Puis arrêtez-vous devant la 
chapelle du Vieux Bourg, restaurée en 
2021. Vous remarquerez en chemin la 
Tour du Boujard de style troubadour 
élevée en 1856 et vous longerez ensuite 
la ferme modèle de Cibeins.

7  Le circuit d’Ars
	  	15,8 km     4h10

	 CIBEINS	
			   1,6 km	 Ars-sur-Formans 
	 (plan d’eau)	
			   0,5 km	 Ars-sur-Formans 
	 (basilique)	
		  	 0,9 km	 Monument 
	  de la rencontre 	
			   2,1 km
	 L’Oratoire	
			   0,5 km
	 Fourvières	
			   0,9 km
	 La Thiolière	
			   1,2 km	 Bruyères 
	 Sainte-Euphémie 	
			   0,7 km
	 La Torine	
			   0,2 km
	 Les Plagnes	
			   1,4 km
	 Le Baderand	
			   0,5 km	 Foulon  
	 (vieux moulin)	
			   0,6 km	 Rochefort    
	 (vieux moulin)	
			   0,3 km	 Chapelle    
	 (vieux bourg)	
			   0,4 km
	 Les Terres	
			   0,7 km
	 Les Murettes	
			   2,1 km	 Le Champ     
	 de la Croix	
			   1,2 km
	 CIBEINS	

Chapelle Saint-Didier-de-Formans 
© Didier Palisser
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La présence d’un bloc 
de granit s’explique sur 
le plateau calcaire de 
la Dombes par l’apport 
des glaciers de l’époque 
quaternaire, à l’image de 
celui plus connu dit du 
“gros caillou” à la Croix 
Rousse à Lyon, qui ont 
fait de cette roche un 
voyageur pittoresque, 
remarqué par les 
géologues du 19e siècle. 
Regardez bien à travers champs pour tenter de l’apercevoir.

9  Balade de 
la Pierre Brune
	  	7,7 km     1h20

	 RANCÉ	
			   1,3 km
	 Le Limanda	
			   1,9 km
	 Chapouilleux	
			   1,7 km
	La Pierre Brune	
			   0,7 km
	 Lavoir	
			   0,2 km
	Les Piémontes	
			   0,1 km
	 La Creuse	
			   0,7 km
	 Le Limanda	
			   1,3 km
	 RANCÉ	
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La Voie Bleue © Guillaume Robert-Famy / La Voie Bleue Moselle Saône à vélo

La Voie Bleue © Guillaume Robert-Famy / La Voie Bleue Moselle Saône à vélo
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Villeneuve

Savigneux
Ambérieux-en-Dombes

St-Jean-
de-Thurigneux

Civrieux

Reyrieux

Rancé

Fareins

Frans

Beauregard

St-Didier-
de-Formans

Misérieux

Ars-sur-
Formans

Toussieux

Parcieux

Massieux

Ste-Euphémie

St-Bernard

Trévoux

Office de tourisme Ars-Trévoux
Point d’accueil Trévoux - Tél. 04 74 00 36 32 

Point d’accueil Ars - Tél. 04 74 08 10 76
contact@ars-trevoux.com

www.ars-trevoux.com

Photo de couverture : © iStock/lmgorthand
Textes : Communauté de Communes Dombes Saône Vallée
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Retrouvez la liste des établissements  
labelisés Accueil Vélo sur :

INFOS
BALISAGE
Les chemins ruraux ont été classés au 
Plan Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée (PDIPR).  
Ce classement les protège et leur 
évitera de disparaitre au fil du temps 
sous la nature ou d’être fermés par des 
clôtures. Il garantit à tous les amoureux 
de la nature un accès autorisé, sécurisé, 
et balisé. Mais attention, ces sentiers 
sont parfois privés : le respect de ces 
lieux est donc primordial.

Chien  
en laisse

Ne laisser  
aucun déchet

Feu  
interdit

Respecter  
la nature et  

la biodiversité

112 114

En cas d’urgence, composez le 112 et SMS au 114

Soyez acteurs en nous aidant à  
maintenir la qualité des chemins.  
Un poteau abimé, une lame 
directionnelle manquante ou cassée ? 
Des branches au milieu du chemin ?

Contactez les services de la Communauté 
de communes Dombes Saône Vallée,  
ou faites un signalement sur :  
https://sentinelles.sportsdenature.fr/

Nom du
Carrefour

Carrefour suivant

Grande direction

PICTOGRAMMES  
BONNES PRATIQUES :

Bonne 
direction

Changement
de direction

Mauvaise
de direction
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Villefranche-sur-Saône

Sainte-Olive

Ambérieux

Jassans-
Riottier

Mionnay

Saint-Georges-
de-Reneins

Limas

Anse

Chaleins

Monthieux

Messimy-
sur-Saône

Genay

Saint-André-
de-Corcy

Saint-Marcel

Lapeyrouse

Saint-Trivier-
sur-Moignans

Arnas

Lucenay
Quincieux

Bouligneux

Lurcy

RHÔNE

AIN

Étang
Prarieux

Étang
Biscoux

la Vavrette

Étang Neuf

Étang
du Champ

Étang
du Sève

Rollet

Étang Forêt

Étang
des Vavres

Gravière d'Anse

Étang Colette

Étang
Platon

Étang
Gardelit

Étang
Malacord

Étang
de la Culatte

Étang
Neuf

Étang
Brazy

Étang
de Vernange

Étang de l'Orme

Étang
Petit Mont

Étang des Vavres

Étang Saillard

Champ
Rongier

l'Étang
Gorgey

Étang de la Cure

Étang
du Mine Étang de la Renardière

Étang du Fay

Étang
des Thous

Étang
Chardonnet

Grand
Montberthoud Étang

Étang Rognon

Richagneu

Étang Planchelard

Étang Chevalet

Guillard

Pradelin

la Vavolière

la Combe

Étang
de la Fortière

Étang
Blanchet

Étang Gobelet

Étang
d'Agnereins

Étang
du Mal

Étang
de la Source

Étang Neuf

Flamareins

Étang
Gramont

Étang du Thou

Étang
Fretay

Étang
Neuf

Étang Nattet

la Filatière

Étang Neuf

Étang de la Claye

Étang
de la Gélinière

la Brune

Étang Riquet

la Perruque

Étang
Beaulieu

le Grand Gravin

Étang Quinson

Étang
du Château

le Grand
Poulieu

Frogeon

Petit Balancet

Étang Neuf

Étang
du Noyer

Étang Conche

ChalaretÉtang
Forêt

Étang Petit Glareins

Étang
des Vavres

Lac
de Boistray

Étang du Poussey

Étang Lucatière

Étang
Neuf

la Galle

Branton Étang

Étang
du Grand Moulin

Étang
de la Dame

Grand Étang de Glareins

Étang
Dimanche

Étang
Minet

le Fossard

Étang
de Cloin

Étang Jonchay

Étang Trésey

Étang
de la Verne

Étang de Saint-Vérand

Étang
Bouf�ers

Étang
des Tilleuls

Étang
des Serves

Étang
des Bossières

Étang
Chanet

Grand Balancet Étang

Étang
du Cerisier

Étang Juis

Petit Étang de Glareins

Étang
Graton

Étang Buyer

Plat du Feu

Clavel

Étang
Botteret

Grand
Étang

Grand Fresne

Étang
de Monthieux

Étang
du Chat Pendu

Étang
Petit Bertin

Étang du Fay Bernard

Étang
Chantaboz

Étang
Chalarey

Étang Drin

Étang
Salarieux

Étang
Chaliouvre

Verdat

Étang du Chêne

Étang Magneux

Étang
Ratier

Étang
Chazelle

Étang
Gallet

Cluseau

Étang
Motadet

Étang
de Pettelan

le Peti
 Gravin

Étang
du Buet

Étang
Brouille

Grand Signolant

Étang
de la Victoire

Étang
des Ardilloux

Étang de la Rippe

Étang
de Chassagne

Étang des Chintres

Grand
Étang

Étang
Piadart

Étang Neuf

Étang
des Célestins

Étang Vieux

Étang des Lessières

Étang Coirard

Lescolée

Étang Gravier

l'Éperon Étang

Étang
des Planches

Étang
devant

l'Étang
Corralin

Plan d'Eau
du Bourdelan

Étang Beaubertas

Petit Fresne

Étang
de Petit Chassagne

Étang
Lantey

Étang
Bochet

Grand Ormet

Étang
Bocheraud

Étang Thomas

Étang Neuf

Étang Plateyron

Étang Closure

Étang
Suzanne

Étang Pottet

Étang Lacroix

Étang Grand Bertin

Étang
Pontet Étang

Malessard
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S
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Saône

Saône

Bois du Vilveau

Bois Ravat

Les Prés Sabot Bois des Bognets

Forêt de Boye

Bois
Morel

Bois de
Gleteins

Bois Seigneur

Bois
de la Dame

Bois
Montchêne

Bois
de Chapouilleux

Bois des Allées

Le Breuil

Bois
du Carnage

Bois Chazel

Bois Moitié

Bois
des Barelles

Bois de Clavel

Bois des Pins

Bois Dayet

Bois
des Alagniers

Bois
Girard

Le Grand
Taillis

Bois
de Juis

La Papesse

Bois Brûlé

Les Platières

Communaux
de Monthieux

Bois de Soux

Bois Ronzier

Les Forêts

Bois
du Grand Champ

Forêt
des Oies

Bois des Nazets

Bois 
du Châtaignier

Les Brosses

Le Bois Renaud

La Gambade

Grande Terre

Champ Dumont

Corcelles

Les Truches

La Bruyère

Le Sablon

Les Chanets

Chaumont

Bussige

La Clef Germain

Champ Bertaud

Le Trève

La Jacobée

Les Bruyères

La Courge

Le Platet

La Grange Fagot

Villon

Les Bruyères

Le Perrochet

Lézieux

Le Pilon Sud

Grange Gaillot

Le Provençal

Boye

Le Mortier

Les Pageres

Herbage

Les Sables

Les Planches

Chante-Grillet

Les Gagères

Le Bief

Razet

Charbonnet

Boiron

Les Grobes

L'Orangeraie

La Gouyonne

Grand Ligneux

Les Balmes

Germain

Les Breilles

Chavaille

Fontaine

Grange Grise

Champ Jacot

Les Carronnes

Le Neyprat

Champ Carlet

Le Marry Nord

Les Guettes

La Brirette

Gothaly

Mavolière

Le Frêne

Le Marry

Cressieux

Le Roussillon

Le Bois

Veissieux

Les Combes

Le Petit Arcieux

Les Colettes

Granges Gourroux

Les Améries

La Carronnière

La Tannerie

La Taloche

Le Moulin

Le Colomban

Basses Chaves

Le Champ Rond

L'Étang Dent

Le Boitet

Les Vermots

Les Alouettes

Lazare

Balmont

La Place

Grange Dely

Le Gromelet

La Vavre

Au Pilon

Les Hauts
de Massieux

Chanteclair

Ouroux

Le Bois
de Lys

Grand Bessay

La Denison

Le Grand
Arcieux

La Fontaine

Les Vernes

Le Bois Faguin
Herbevache

Pagne

Juis

Le Temps

Le Grand Étang

Le Chanayron

Rebillard

Le Pontet

La Grange des Moines

Le Vallas

Grange Neuve

Les Trois
Fourneaux

Le Pont de Pierre

Chantegrillet

Le Morbier

Le Petit Bois

En Prière

Le Noyer

La Praz

Le Champ D'ars

Molèze

Le Picou

Aux Quatre Vents

Le Roquet

Les Chanées

Le Bady

La Maison Carrée

Chaves

Charbonnières

Les Cures

Lespoux

Cornu

Servolaine

Les Communaux

La Sidoine

L'Étang Chapoulet

La Chautanne

Fontanelle

La Botte

Fontblanc

Les Bognets

Bel-Air

Les Gaillardes

Grivel

Le Guillermin

Beaulieu

Le Bérard

Branciot

Chatenay

Le Panneau

Caluy

Le Clapier

Le Moine

Les Trèves

Les Collières

Sur la Tour

Grange Neuve

Petit Bessay

Les Barelles

Praillebard

Le Mas

La Reste

La Croix

Le Bois
de Pierre

Masseran

En Rivelin

Les Garennes

Petite Fagne

En Savoie

Le Chaland

Les Roches

Les Mouchettes

Le Bret

Le Chanay

Les Crêtes

Les Douzes

Fétan

Les Garennes

La Ferme
des Mouilles

Montessuy

La Jonchère

La Poyat

Le Grand Buisson

Bessay

En Geai

La Bergerie

Hautes Chaves

Le Four
À Chaux

Les Peupliers

La Verne

Les Communaux

Le Coin

Le Boutassier

La Combe

Les Forêts

La Serve

Le Petit Bernoud

La Grâce

La Motadet

La Grande Terre

Le Cours

Les Maisonnettes

Le Pélageois

Le Champ
Cerdon

Bruyères

Grange
des Bruyères

Saint-Sorlin

Les Plattons

En Rosier

En Biesse

Petit Ligneux

Le Pin

Le Vicard

Muzard

Petit Ormet

Le Bois Ravat

Le Jonchay

Les Communaux

La Garenne

Le Graberet

La Croix

En Prêle

En Geai

Le Buisson

La Micholière

Le Goulu

La Place

Fagne

Ferme du Vieux Chêne

Chante-Grillet

Le Sabot

Béligneux

Champ Jacques

Pradaz l'Étang Bernozan

la Roulette

Les Parrois

Les Liattes

L'Étang Combe

La Grande France

l'Étang du Châtaignier

les Prades

La Grande Terre

l'Étang Biolet

les Peillettes

l'Étang Neuf

Les Gouttes

La Grande Fromentière

l'Étang du Thou

le Pérou

les Bruyères

Les Meunières

les Cailletières

le Champ

les Péroudes

les Chintres

Grand Champ de Lyon

Champ Cerisier
Au Grand Champ

Champ Dayet

la Gravière

les Gorres

l'Étang de la Botte

les Guennes

Champ Merle

Roizet

le Pontet

les Branches

le Champ du Perrier

les Chèvres

Le Pavillon

Les Fareines

Les Dames

Champ Chalamet

Les Ronzettes

Champ Pie

les Pierres Blanches

le Vernay

Terre de la Pierre

Champ Prenay
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Boucles de randonnée pédestre

Liaison entre circuits

Finalisation printemps 2026
En projet

Liaison entre La Voie Bleue et La Via Rhôna :

La Voie Bleue «Moselle Saône à vélo»

GRP Beaujolais Bugey par la Dombes
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(en projet en attente de jalonnement)
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