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GROUPE PÉDESTRE TRÉVOLTIEN 
Calendrier des sorties 

 Du 06 avril 2025 au 19 octobre 2025 
 

 
Date 

 
Organisateur 

 
Lieu  

Distance, dénivelé, difficulté particulière 
 

 
Heure 
départ 

 
Niveau de 
difficulté 

AVRIL 2025 

 
6 
 

 
Philippe 

 

Mollard de Don (1217 m) et Mont Pela (1152 m) 
19 km,  et 500 m de dénivelé 

 
08H00 

 
MM 

 
27 

 
Michel 

Argis – Montée à la Croix d'Evosges 
15,4 km et 650 m de dénivelé 

 
08H00 

 

MM  à BM 

MAI 2025 

 
4 

 
Jean-François 

Mont Crépier – La Tour Matagrin – Violay  
Au départ de Villechenève 17,5 km et 600m de dénivelé 

 
09H00 

 
BM 

 
18 

 
Philippe 

Cascade de la Fouge et Gué de Malpasset 
Au départ de Cerdon dans l'Ain – 17km et 816 m de dénivelé 

 
 07H30 

 
BM 

JUIN 2025  

 
1 

 
Philippe 

CHAINTRÉ (71) – Crêtes et Châteaux en Bourgogne Sud 
19 km et 489 m de dénivelé 

 
08H00 

 
MM 

 
15 

 
Aurélie 

Du bas Beaujolais aux Crêtes du Hauts 17,8km et 600m de 
dénivelé 

 
08H30 

  
MM 

 
WE 21-22-23 
Sam dim lun 

 
Danièle 

Le Chalet d'la Croë La Saussaz 73300 Albiez Montrond 
Budget : 175 €/p - Sortie du dimanche avec accompagnateur 
Date limites d’inscription 21 mars avec un acompte par 
chèque de 50 

 
07H30 

 
BM 

 
29 

 
Vincent 

Lac du Bourget – boucle autour de Cessens La Chambotte 
17km et 700 m de dénivelé 

 
08H00 

 
MM 

JUILLET 2025 

 
6 

 
Marilyne & François 

La Dent de Crolles par le sangle de la Barrère (massif de la 
Chartreuse) Dénivelé : 780 m – 5h – rando difficile 

  
08H00 

 
TBM 

 
27 

 
Michel 

Les Gorges de la Valserine 
15 km et 320 m de dénivelé 

 
08H00 

 
MM 

AOÛT 2025 

 
10 

 
Relâche  

  

 
WE 23-24 

 

 
 

Vincent 
 
 

Massif des Grandes Rousses – Col de la Croix de Fer  
Jr 1 : Refuge de l’étendard (2520m) – 12km – D+ 950m / D- 570m 
Jr 2 : Glacier de St Sorlin (2687m) – 12km – D+ 370m / D- 750m 
Date limite d’inscription 31 mai avec un acompte par chèque 
de 40 € Budget : environ 80 € 

 
07H30 

 
TBM 

SEPTEMBRE 2025 

 
7 

Aurélie & Frédérique 
06 83 44 43 07 

Montrotier depuis Villechenève 
15 km et 316 m de dénivelé 

 
08H30 

 
TN 

 
21 

 
Marilyne & François 

La Pinea (massif de la Chartreuse) Dénivelé : 500 m – 5h – 
Difficulté moyenne 

 
08H00 

 
BM 

OCTOBRE 2025 

 
5 

 
Jean-François 

Le Crêt Courrier et le Ruisseau de Rebaisselet  
15 km et 500 m de dénivelé 

 
09H00 

 
TN 

 
12 

 
Laurence 

Les Crêts de la Molière à Autrans 
14 km et 650 m de dénivelé 

 
08H00 

 
MM 

 
19 

 
Philippe 

Autour de Bozancon Monts du Lyonnais 
14 km et 350 m de dénivelé 

 
09H00 

 
TN 

 
Niveau de difficulté : TN verte tous niveaux, MM bleue Moyen Marcheurs, BM rouge bon marcheur, TBM noire très bon 
marcheur 
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TN verte (tous niveaux) 5 h/jour. 15 km. 250 m/h de montée. Dénivelé < à 500 m. 

MM bleue (moyens marcheurs) 6 h/jour. 15 à 18 km. ± 300 m/h de montée. Dénivelé ± 500 m. 

BM rouge (bons marcheurs) 6 à 7 h/jour. 20 km. ± 350 m/h de montée. Dénivelé ± 800 m. 

TBM noire (très bons marcheurs) 7h/jour & +, Plus de 20 km, Dénivelé > 1000 m, montée ± 400 m/h. Passages aériens, 

névés… 
 

Pour toutes les randonnées :  
Lieu de rendez-vous : Parking de la Barbière, Boulevard Poyat à TRÉVOUX (en face l’école primaire Poyat). 
Avant chaque randonnée s'inscrire auprès de l’animateur en laissant ses coordonnées. Il faut arriver 5 mn avant 
le l’heure de départ. 
 

Pour Chaque week-end : 
S’inscrire auprès de l’organisateur et du trésorier (en respectant la date limite). 
Précisions et heure de départ sont communiquées par l’organisateur. 
Les chèques d’arrhes, libellés à l'ordre du GPT, sont à remettre au trésorier ou à lui envoyer par voie postale à 
l’adresse suivante :  
 

Jean-François Darius 
29, rue des Cèdres  
69650 SAINT-GERMAIN-AU-MONT-D'OR 
(Merci de préciser l’objet du règlement au dos du chèque : « WE 27-28/08 », par exemple) 
 
 

 
Le Crêt de la Neige 

 
Prochaine réunion 

du Groupe Pédestre Trévoltien 
Vendredi 17 octobre 2025 à 18h15
 Salle Paul Desplaces à TRÉVOUX 

 
 
 

 


