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POUR PARTICIPER A NOTRE 
EQUIPE D’ANIMATION

Organiser des événements 
dans la convivialité et la bonne 
humeur

POUR PARTICIPER A NOS 
PROJETS DE COMMUNICATION

Communiquer sur les activités 
du Comité

POUR PARTICIPER  
A LA VIE ASSOCIATIVE

En créant du lien avec les 
associations existantes et 
futures

POUR PARTICIPER A LA 
COMMISSION FORMATION

Mise en place du nouveau cursus 
de formation

VENEZ NOUS RENCONTRER

39 rue Germain 69006 LYON

CONTACTEZ NOUS :

04 72 75 09 02

ou connectez-vous à la 
plateforme bénévoles :  
https://benevoles.ffrandonnee.fr

VENEZ REJOINDRE LE COMITE DEPARTEMENTAL 
DE LA RANDONNEE

NOUS RECHERCHONS DES BENEVOLES
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www.randonnee.org

LYON CITÉ INTERNATIONALE
CENTRE DES CONGRÈS

24 • 25 • 26 mars 
2023
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Week-end

Balade

Trekking
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Marcher et encore marcher, partout et 

toujours, c’est un merveilleux programme 

de vie. Une fois encore ce calendrier 

est là pour vous aider à découvrir notre 

beau département avec beaucoup de 

randonnées très variées quant aux 

paysages et aux distances.

Marcher c’est maintenir en forme sa 

santé, c’est aussi permettre la protection 

des sentiers.

Marchons sans détériorer ou nuire à la 
biodiversité, marchons en respectant 
l’environnement dans lequel on évolue, 
sachons tenir nos animaux de compagnie 
en laisse pour qu’ils ne perturbent pas le 
travail des agriculteurs et éleveurs et la 

quiétude des randonneurs. 

Gabriel PARRON 

Président FFRandonnée Rhône – Métropole de Lyon

ÉDITO



Quand Quoi Lieu Durée et Dénivellé Comment

GUIDE DES ASSOCIATIONS
D’autres associations fédérées sur la page 
«nous rejoindre / rechercher un club» du site : 
www.rhone.ffrandonnee.fr  
Mise à jour le 21 novembre 2022 en
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AMPLEPUIS    
SKI ET MONTAGNE
40 Bd de Rançon 69550 AMPLEPUIS 
04 74 89 01 11 - b.vignon0759@orange.fr

X X X X X X X X

ANSE
ANSE’BALADANT
Mairie 69480 ANSE
06 27 02 94 85 - ansebaladant@gmail.com

X X X X X X

BELLEVILLE EN BEAUJOLAIS
BELLEVILLE EN MARCHES
107 rue de la République 69220 BELLEVILLE EN BEAUJOLAIS
06 04 06 15 49  - bellevilleenmarches.com

X X X X X X X X X

BRIGNAIS 
LAMIBALADE
53 bis rue Général de Gaulle 69530 BRIGNAIS
06 82 85 19 34 - lamibalade@orange.fr

X X X X X X

LES RIPATONS
10 allée Bel Air 69530 BRIGNAIS
04 78 05 54 08 - http://ripatons.fr

X X X X X X X X X X X

CHAZAY D'AZERGUES
CHAZAY RANDONNÉE 
1 avenue de la République - 69380 CHAZAY D'AZERGUES 
06 11 04 69 80 - http://chazay-randonnee.fr

X X X X X X X X X

CRAPONNE
UN GAON NEPALAIS
8 rue des Tourrais - 69290 CRAPONNE
06 37 41 36 03 - loic.goulvestre@wanadoo.fr

X X X X X X X X X X

CUBLIZE
NORDIQUE CLUB BEAUJOLAIS VERT 
Nizerol - 69550 CUBLIZE 
06 25 25 13 61  - tcatherin@free.fr

X X X X X X X X X

FONTAINES-SUR-SAÔNE
HANDI CAP ÉVASION HCE
32 chemin de la Creuzette - 69270 FONTAINES-SUR-SAÔNE 
04 78 22 71 02 - http://hce.asso.fr

X X X X X X X X

FRANCHEVILLE
RANDO CLUB FRANCHEVILLE
Mairie 1 rue du Robert 69340 FRANCHEVILLE
06 52 66 75 53 - http://randoclubfrancheville.com

X X X X X X X X X X X X X

RANDO-EVASION FRANCHEVILLE  
Mairie 1 rue Robert - 69340 FRANCHEVILLE
04 78 59 50 23 - jpf.veyrier@gmail.com

X X X X X X X

GRIGNY
CLUB SPORTIF DES CHEMINOTS DE BADAN
13 rue Darcy 69520 GRIGNY
04 78 07 15 44 - cscb.rando@laposte.net

X X X X X X

LATITUDE RANDO
2 avenue Jean Durand - 69520 GRIGNY
06 87 40 65 67 - http://latituderando.fr

X X X X X X X X X X X X X

HAUTE RIVOIRE 
LES NOISETTES
Mairie 69610 HAUTE RIVOIRE
06 87 01 06 07 - http://lesnoisetteshaute-rivoire69.jimdofree.com

X X X X X X X X
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IRIGNY
DECOUVERTES
Mairie 69540 IRIGNY
06 01 44 41 43 - http://sites.google.com/site/decouvertesirigny

X X X X X X X X X X X

JONAGE
LE GODILLOT VAGABOND
13, allée de Touraine - 69330 JONAGE
04 78 31 12 85 - www.godillot-vagabond.fr

X X X X X X X X X X X X

L'ARBRESLE
LES AMIS DE LA MONTAGNE
33 bis rue Gabriel Peri Maison des Associations 
69210 L'ARBRESLE
06 95 03 37 66 -  http://les-ama.fr

X X X X X X X X X

MIONS
LES PIEDS MIOLANDS
7 - 9 Allée du Château - 69780 MIONS
06 69 48 34 33 - http://piedsmiolands.fr

X X X X X X X X X X

NEUVILLE
RANDO NEUVILLE 
rue Pierre Dugelay bte lettres 5 - 69250 NEUVILLE/SAONE 
06 79 83 96 80 - randoneuville@laposte.net

X X X X X X X

OULLINS
C.A.S.C.O.L RANDO ÉVASION
41 avenue de l'aqueduc de Beaunant - 69600 OULLINS
06 74 50 70 89 - http://www.cascol-rando.fr/

X X X X X X X X X X X

PIERRE BENITE
P.L.P.B rando pédestre
5 rue Lucie Aubrac - 69310 PIERRE BÉNITE
06 13 59 82 11 - plpb.randonnees@gmail.com

X X X X X X X X

RILLIEUX LA PAPE
AUVR section randonnée pédestre
18 rue de la Saône - 69140 RILLIEUX LA PAPE
04 78 88 96 90 - http://rando-rillieux.fr

X X X X X X X X X X

CLAIR
32 av G Leclerc BP62 69142 RILLIEUX LA PAPE cedex 
04 78 88 73 63 - clair.rillieux@free.fr

X X X X X X

SAINT-GENIS-LES-OLLIÈRES
LA RANDONNÉE SAINT GENOISE
2 allée des noisetiers - 69290 SAINT-GENIS-LES-OLLIÈRES 
04 78 44 80 02 - http://sgo-rando.net/

X X X X X X X X X

SAINT-GERMAIN-NUELLES
LES GRISEMOTTES
180 chemin du Moulin - 69210 SAINT-GERMAIN-NUELLES
04 74 01 21 08 - http://lesgrisemottes-rando.org

X X X X X X X X X X X

SAINT-LAURENT-DE-MURE
GODILLOTS, SAC ET MONTAGNE DES MURES
3 rue du Panorama - 69720 ST LAURENT DE MURE
06 16 60 66 38 - http://godillotsdesmures.e-monsite.com/

X X X X X X X X X X X

SAINT-MARTIN-EN-HAUT
CYCLO MARCHEURS SAINT MARTINOIS CMSM
Mairie 69850 ST MARTIN en HAUT
04 78 48 54 39 - http://ccsm.e-monsite.com

X X X X X X

TERNAY
ASSOCIATION du SYNDICAT D’INITIATIVE DE TERNAY
5 place de l’église 69360 TERNAY
04 72 24 73 88 - rando.siternay@laposte.net

X X X X X X X

VAUX-EN-BEAUJOLAIS
LES CLOCH'PIEDS
Mairie 69460 VAUX en BEAUJOLAIS 
06 76 74 80 35 - amg.colin@gmail.com

X X X X X

LES ASSOCIATIONS FÉDÉRÉES

4 5LES CLUBS LYONNAIS EN PAGE 6 Ê
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VÉNISSIEUX
A.S.C.V section randonnée
128 rue Gabriel Péri - 69200 VÉNISSIEUX
04 72 50 89 00 - ascv.rando@gmail.com

X X X X X X X X

VILLEFRANCHE  
NAGE-RANDO-RETRAITES 
Maison des associations sportives N°33  
69400 VILLEFRANCHE/SAONE 
06 87 78 82 89 - http://nage-rando-69400.wifeo.com

X X X X X X X

OFFICE DES GENERATIONS REUNIES OGR
114 rue de Belleville - 69400 VILLEFRANCHE/SAONE
04 74 68 02 13 - http://ogr-villefranche.assoconnect.com

X X X X X X X X X X X

VILLEURBANNE 
C.M.C.V.
51 rue Pierre Baratin 69100 VILLEURBANNE 
04 72 33 60 33 - cm.cv@wanadoo.fr

X X X X X X X X

SECIRELY
70 rue du Dr Rollet 69100 VILLEURBANNE
04 78 08 82 49 - http://secirely2.monsite-orange.fr/

X X X X X X X X X X

VOURLES 
ECHAPPEES VOURLOISES
Mairie 69390 VOURLES -  
06 22 47 25 79 - gerard.longe@free.fr 

X X X X X X X X X X

LYON

L'ARPION VAGABOND
7 rue Major Martin - 69001 LYON
04 78 27 04 85 - http://www.arpionvagabondrando.com/

X X X X X X X X

LA CORDÉE PÉDESTRE
15 rue Auguste Comte - 69002 LYON
04 78 37 02 77 - http://lacordeelyon.com

X X X X X X X X X X X X

GTA HANDIC’ALPES
36 avenue Lacassagne 69003 LYON  
contact@gtahandicalpes.fr - http://gtahandicalpes.fr

X X X X X X X X X

SPORT ET SANTE SPES 
259 rue de Créqui 69003 LYON
04 78 60 56 66 - http://www.spes-lyon.fr

X X X X X X X X X X X X

AMIS LYONNAIS DES PARCS ET RÉSERVES 
ALPR
60 av du Général Eisenhower 69005 LYON
06 83 39 95 33 - http://alprrando.fr

X X X X X X X X X X X X

ASEB MARCHE LOISIRS
14 rue des Aqueducs 69005 LYON
04 78 36 44 96 - jean.neigeat@gmail.com  

X X X X

CENTRE SOCIO CULTUREL DU POINT DU JOUR
10 impasse Secret 69005 LYON
04 78 25 55 89 - contact@csc-pdj.fr

X X X X X X X X X

TOURING CLUB RHODANIEN
104 rue Garibaldi 69006 LYON
04 78 52 37 97 - http://touringclub-lyon.com

X X X X X X X X X

2AUTA RANDOS & DECOUVERTES
39 bis rue de Marseille 69007 LYON
06 09 39 89 21 - http://2auta.assoconnect.com

X X X X X X X X

BALADECLIC
15 rue de la Persévérance 69009 LYON
06 75 03 01 03 - huguette.champetinaud@laposte.net

X X X X X X X X X

Clubs labellisés Rando Santé®

VÉRIFIER SUR LE SITE WWW.RHONE.FFRANDONNEE.FR  
LA MISE À JOUR DES RANDONNÉES  
AVEC LES NOUVELLES INSCRIPTIONS  
OU LES ANNULATIONS.

La FFRandonnée décline toute responsabilité  
en matière d’organisation des randonnées de village.!

LÉGENDE
ASSOCIATION AFFILIÉE À 
LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE RANDONNÉE

CIRCUIT POUR POUSSETTES 
ET HANDICAPÉS

MARCHE NOCTURNE

 JANVIER 
DIMANCHE 8 JANVIER

Saint Jean la Bussière (A3)
Randonnée des moucherons 
Organisée par le Comité des Fêtes
RV : de 8h à 14h à la salle de la Buissonière
Contact : Jean-Paul PERRIER - 06 28 19 19 94

Circuits en km

5 7 11 16 21 28

% de goudron

100 80 50 30 30 30

Dénivelé positif cumulé en m

106 124 320 460 680 820

Coût entre 4 et 8,5€

DIMANCHE 15 JANVIER

Valsonne (A3)
Randonnée du sou des écoles
Organisée par le sou des écoles
RV : de 7h à 12h à la salle des fêtes 
Contact : Jérôme DEBOURG ou Léa BORIER
06 83 10 98 46 ou 07 70 68 73 90

Circuits en km

3,5 8 15 25 31

% de goudron

100 75 10 8 6

Dénivelé positif en m

- 360 520 800 1200

Coût entre 3 et 15€

DIMANCHE 29 JANVIER

Lozanne (B4)
Randonnée du saucisson chaud  
au pays des pierres dorées 
Organisée par le sou des écoles 
RV : de 8h à 14h Salle des sports l’Escale  
à Lozanne
Accès transport en commun : train TER
Contact : Michaël CHALANDON -  
06 60 43 68 45
Saucisson chaud à l’arrivée.  
Ravitaillements pour tous les parcours.
Parcours dédiés VTT.

Circuits en km

5 8 14 21 26

% de goudron

100 75 50 40 30

Dénivelé positif en m

50 150 300 500 650

Coût entre 4 et 9 €

 FÉVRIER 
DIMANCHE 5 FÉVRIER

Mardore (A2)
Randonnée pédestre du Boudin 
Organisée par le Comité des Fêtes 
RV : de 7h30 à 14h à la salle polyvalente de 
Mardore
Contact : Monique DUPERRAY - 06 59 50 97 80
Nouveaux circuits avec nouveaux ravitaillements 
sur parcours.
Boudin à l’arrivée et tombola gratuite.  
Café offert au départ.

Circuits en km

7,5 10 15 19 24

% de goudron

84 61 55 41 41

Dénivelé positif en m

178 480 711 839 1050

Coût entre 2 et 8€

DIMANCHE 19 FÉVRIER

Virigneux (A5 Loire) 
Marche de la Thoranche
organisée par l’association Familles Rurales  
de Virigneux
RV : de 8h à 14h à la salle d’animation rurale
Contact : Eric PITRAT – 06 75 23 39 05

Circuits en km

7 14 21 28

Dénivelé positif en m

170 330 460 610

Coût entre 5 et 8€

JANVIER - FÉVRIER 

6

ATTENTION : 
les organisateurs se réservent le droit de modifier  

ou d’annuler leurs randonnées,  
en fonction des conditions et consignes sanitaires du moment.
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FÉVRIER - MARS
Saint Laurent d’Agny (B5)
Marche de solidarité pour des 
projets humanitaires au nord 
Bénin
organisée par KOMANU France - Bénin
RV :  à la salle d’animation  
entre 8-10h pour le 25 km, 8-11h pour le 18km, 
8-12h pour le 12km, 8-14h pour le 6km 
Accès transports en commun : Cars du Rhône 
lignes 114, 133, 145
Contact : François DESCOMBES 
07 52 67 25 99 ou 06 89 07 28 44 
Ravitaillements sur les circuits de 12, 18  
et 25 km, et assiette chaude à l’arrivée. Pas de 
gobelet aux ravitaillements, apporter son verre. 

Circuits en km

6 12 18 25

% de goudron

40 35 38 28

 Dénivelé positif en m

83 197 339 464

Coût entre 5€ et 8€

Saint Vérand (B3)
Marche de l’Espoir
organisée par l’association Marche de l’Espoir
RV : de 8h à 12h à la salle des fêtes
Contact : S. BERTHONECHE ou M. BRIATORE 
06 62 66 54 77 ou 06 74 46 75 04 
Un repas est servi au retour. Mobilisons-nous 
pour soutenir les personnes atteintes de SLA 
(Sclérose Latérale Amyotrophique)  
et leurs proches.

Circuits en km

8,5 13,5 20 26

 Dénivelé positif en m

270 410 710 1020

Coût entre 8€ et 10€

Reventin Vaugris (C6 Isère)
La Randonnée du printemps
organisée par APF France Handicap
RV : de 8h à 14h à la salle d’animation rurale
Contact : Muriel SANITAS
04 74 85 71 09 ou 06 33 23 13 38

Circuits en km

8 14 18 28

Dénivelé positif en m

100 300 300 300

Coût :sous forme de don

DIMANCHE 19 MARS

Claveisolles (B2)
Randonnée de Printemps
organisée par le Comité des Fêtes
RV : de 8h à 14h30 à la salle des fêtes
Contact : Chantal DUMONTET  
ou Régine ROCHE 
06 34 74 58 46 ou 06 86 54 18 82
Présence d’un circuit surprise (places limitées, 
prix non connu). Plat chaud servi le long  
du parcours. Pour les autres circuits, plat chaud 
servi à l’arrivée. Apporter son gobelet.

Circuits en km

4 8 16 20,5 28

% de goudron

33,6 46 27,2 29,4 19,4

Dénivelé positif en m

128 206 662 780 1029

 Coût entre 6 et 12€

MARS
DIMANCHE 26 FÉVRIER

Sarcey (B3)
La Sarceyroise 
organisée par le comité des fêtes
RV : à la salle des fêtes de 7h45 à 14h
Accès transport en commun : gare de St Romain 
de Popey à 3 km
Contact : Ghislaine CARRIER  
ou Lucienne THIVIN  
07 61 75 78 47 ou 06 72 38 41 57
1 à 4 relais avec produits régionaux -  
saucisson chaud et pommes de terre à l’arrivée 
pour tous les parcours.

Circuits en km

7 10 16 20 27

% de goudron

70 60 40 35 30

Dénivelé positif en m

180 170 300 400 500

Coût entre 5 et 8€

Aveizieux (Loire)
6ème marche solidaire
organisée par L’association La Rondes  
des Pitous
RV : de 8h à 15h à la salle polyvalente
Contact : Marlène PAILLER MOULARD -  
06 26 68 17 00
Association venant en aide aux enfants porteurs 
de handicap.

Circuits en km

4,7 11 16 23

% goudron

100 53 51 53

Dénivelé positif en m

96 271 440 641

Coût entre 5 et 8€

 MARS 
DIMANCHE 5 MARS

Grézieu le Marché (A5)
Balade des Ecureuils
organisée par le comité des fêtes, Boule, Chasse, 
FC Meys-Grézieu
RV : de 8h à 15h à la salle du Cartet
Contact : Christian DESSAIGNE  
ou Bernard SEON
06 16 38 58 21 ou 06 25 08 26 50

Circuits en km

9 14 20 25

% goudron

30 35 40 35

Dénivelé positif en m

290 390 630 800

Coût entre 5 et 7€

Irigny (E5) 
Rando-village d’Irigny
organisée par l’association Découvertes
RV : de 8h à 10h à Champvillard
Accès transports en commun : bus TCL n°15 – 
puis 1km à pied 
Contact : Mireille GUILLET – 06 44 26 37 10 
1ère rando organisée par Découvertes. 
Ravitaillement à mi-parcours  
pour les 10 et 15 km.
Mâchon en fin de parcours pour les 3 circuits. 
Apporter son gobelet. Paysages variés  
plateau et lônes du Rhône.

Circuits en km

5 10 15

% de goudron

100 40 20

Dénivelé positif en m

50 160 180

Coût entre 2 et 7€

Saint Etienne la Varenne (B2)
Randonnée pédestre des 
Sarments
organisée par le Sou des écoles laïques
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes 
Contact : Alban DUFAITRE – 06 64 51 56 09
Soupe à l’oignon à l’arrivée. Ravitaillements 
(sauf 5 km)

Circuits en km

5 10 16 18 26

% de goudron

30 20 15 10 5

Coût entre 3 et 9€

DIMANCHE 12 MARS

Denicé (B3)
Randonnée du Printemps 
organisée par le comité d’animation
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes
Contact : Béatrice GAIDON - 06 89 70 88 14
1 relais sur le 10 km, 2 relais sur le 16km,  
3 relais sur le 21km, Soupe à l’oignon pour tous à 
l’arrivée. Apporter son gobelet.

Circuits en km

5 10 16 21

10% de goudron

Dénivelé positif en m

100 300 550 700

Coût entre 3 et 8€

Millery (C5)
Les Mill’vignes
organisée par Ecole Vivante
RV : de 7h30 à 10h30 à la salle des fêtes
Accès transports en commun : bus 119  
depuis Perrache
Contact : Florian CLAPIT - 06 24 46 05 65
Saucisson chaud ou menu végétarien à l’arrivée 
et bonne ambiance assurée !

Circuits en km

6 12 24

% de goudron

30 30 30

Dénivelé positif en m

150 250 400

Coût entre 6 et 8€

Montromant (B5)
Randonnée des Primevères
organisée par le comité d’animation
RV : entre 8h et 13h à la salle des fêtes
Contact : Gilbert GIROUD – 06 67 80 14 97
Relais de l’omelette sur tous les parcours et 
soupe à l’oignon à l’arrivée.
Merci d’apporter vos gobelets.

Circuits en km

7 13 18 25

% de goudron

6 7 7 7

 Dénivelé positif en m

300 550 750 900

Coût entre 6€ et 10€



La marche nordique est un sport de plein air qui 
se pratique sur tous les terrains à l’aide de bâtons 
spécifiques à cette discipline.
Elle a la particularité de faire travailler 80 % des 
muscles du corps (Bras, abdominaux, cuisses, 
fessiers, ...).
Avec l’aide des bâtons, le déplacement est rapide et 
le marcheur adopte une attitude athlétique.
Cette discipline a vu le jour en Finlande dans 
les années 20, pratiquée par les skieurs de fond 
lorsqu’il n’y avait pas de neige. En 2000 est créée la 
International Nordic Walking Association (INWA) 
qui a pour rôle de promouvoir et développer ce 
sport.
En France, c’est la Fédération Française 
d’Athlétisme qui obtient la délégation ministérielle 
pour le développement, la formation et la 
promotion de cette discipline. 
La première édition de l’Euro Nordic Walk Vercors, 
rassemblement européen de marche nordique a eu 
lieu dans la commune de Villars de Lans en 2013. 
Depuis, ce rassemblement se déroule chaque 
année en juin dans le massif du Vercors. En 2023 
l’Euro Nordic Walk In Vercors se déroulera du 9 au 
11 juin 2023 pour la 11ème édition.
L’Euro Nordic Lyon s’est déroulé à Gerland les 15 et 
16 octobre 2022 et le NordicWalkin se déroulera 
à Puy Saint Vincent du 24 au 26 mars 2023 avec la 
neige si possible 
La marche nordique est également très présente 
au sein de la Fédération Française de Randonnée 
qui aménage des circuits adaptés à la marche 
nordique (marquage jaune comme les PR) dont 
certains sont répertoriés dans les topoguides.

E q u i p e m e n t s 
nécessaires :

Tenue de sport avec des chaussures de marche, 
footing, trail ou trekking. Certains équipementiers 
proposent des chaussures spécifiques avec un 
chausson (idéal pour les petits cailloux).

Les bâtons : des monobrins avec dragonnes et des 
gantelets pour permettre le lâchage arrière et le 
rattrapage vers l’avant. Ils sont indispensables pour 
assurer la propulsion vers l’arrière.

Effets sur l’organisme :

Sport d’endurance qui agit pour :

•	 Le bien-être physique (sentiment de 
mouvement naturel) et mental (anti-stress).

•	 Fitness de plein air (approche de la nature)

•	 La marche nordique est généralement pratiquée 
en groupe (aspect relationnel et social).

•	 Amélioration de la respiration, du système 
cardio-vasculaire, amplitude pulmonaire.

•	 Tonifie les muscles sur l’ensemble du corps 
(épaules, pectoraux, abdominaux, bras, dos, cuisse 
et jambes).

Sport complet qui se pratique à tout âge.

Prévention de l’ostéoporose, amélioration de la 
circulation du sang, renforcement du système 
immunitaire, rééducation après blessure.

D’un point de vue énergétique la marche nordique 
utilise 400 calories par heure alors que la simple 
randonnée n’en consomme que 280. Et beaucoup 
plus doux que le footing ou le jogging.

N’hésitez pas à nous contacter !

Venez « marcher Nordique » !

Alain TAHON

Vous êtes  

en quête de bien-être,

vous avez envie de bouger :

bougez « tonique » !

Laissez-vous  

tenter par la  

Marche Nordique !
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Vous voulez  

vous lancer dans la 

Marche Nordique ? 

Vous êtes  
un club ?  

Une pratique  

attrayante :

Ce sport très médiatisé permet 

d’attirer de nouveaux licenciés 

et de diversifier l’offre d’activités 

de pleine nature déjà proposée aux 

adhérents. 

Un dispositif d’aide :

Les comités départementaux sont à l’écoute des 

clubs pour les aider à développer l’activité Marche 

Nordique en proposant des séances de 

démonstration, en prêtant des bâtons, en 

organisant des stages découvertes 

«Pratiquer la Marche Nordique» 

et en formant des 

animateurs brevetés 

fédéraux.

Contact local

Rejoignez un réseau de clubs et 

d’animateurs formés au sein de la FFRandonnée. 

Consultez le site de la fédération www.ffrandonnee.fr 

rubrique Nous rejoindre / recherche avancée. Choisissez 

votre aire géographique et l’activité « Marche Nordique ».

Pour plus d’informations : rubrique Randonner – Pratiques de 

randonnée – La Marche Nordique ou écrivez-nous à  

marchenordique@ffrandonnee.fr

Vous êtes 

un randonneur ?

ffrandonnee
@ffrandonnee

ffrandonnee
MARCHE NORDIQUE

Fédération Française de la Randonnée Pédestre – 64, rue du Dessous des Berges 75 013 Paris – Tél. : 01 44 89 93 90

1110

LA MARCHE NORDIQUE 

nordicwalkin

www.euronordicwalk.com

Salon / Animations / Festivités

L E  R A S S E M B L E M E N T  E U R O P É E N  D E  L A  M A R C H E  N O R D I Q U E

méaudre

11e édition

9  au  11 juin
2023

PARTENAIRE OFFICIEL PARTENAIRE INSTITUTIONNEL

PARTENAIRE TITRE PARTENAIRE MAJEUR
FOURNISSEURS OFFICIELS PARTENAIRES PARTENAIRES MÉDIAS

Mornant (B5)
Les Petits Pas pour l’Afrique
organisée par l’ASFBD – La Ferme de l’Espoir
RV : de 8h à 14h au boulodrome
Contact : Marceline PEYRON – 06 86 38 52 61
1 ravitaillement sur le 6km (inscriptions de 8h  
à 14h) et le 13km (inscriptions de 8h à 13h),  
2 ravitaillements sur le 18km (inscriptions de 8h 
à 12h), et assiette pour tous à l’arrivée.
Apporter vos gobelets ou consigne à 1 €uro.

Circuits en km

6 13 18

% de goudron

41 35 30

Dénivelé positif en m

70 224 334

Coût entre 6 et 8€

Saint Germain-Nuelles (B4) 
48ème Randonnée des Grisemottes
organisée par le club de randonnées  
« Les Grisemottes »
RV : de 8h à 14h à la salle polyvalente  
du Colombier
Accès transports en commun : train à l’Arbresle 
à 2,5km
Contact : Gilles RAGOT  
ou contact@lesgrisemottes-rando.org 
04 74 01 51 01 ou 04 74 01 21 08
Toutes informations (circuits, accueil, 
inscriptions) sur le site :  
www.lesgrisemottes-rando.org.  
Parcours en pays des Pierres Dorées.  
Deux circuits sur route pour personnes à 
mobilité réduite et pour les poussettes enfants. 
Parcours ludique enfants. Apporter son gobelet.

Circuits en km

7à8 11à13 14à16 19à21 24à26

% de goudron

25 25 30 30 30

Dénivelé positif en m (environ)

150 250 300 400 600

Coût entre 5 et 10€

Villié Morgon (B2)
Marche de l’Espoir
organisée par « Chemins et Racines »
RV : de 8h à 13h à la salle des fêtes
Contact : Andrée CINQUIN  
ou Françoise DA CRUZ
04 74 69 10 41 ou 07 85 63 60 80

Circuits en km

6 12 16 24

% goudron

14,7 21,3 21 21,7

Dénivelé positif en m

137 256 362 651

Coût entre 9 et 12€

Saint Barthélémy Lestra  
(A4 Loire) 
30ème Randonnée  
campagnarde des Godelons
organisée par Les Godelons - MJC. – ULV
RV : de 7h30 à 15h à la salle des fêtes
Contact : Gérard MICHEL
04.77.28.58.70 ou 06 71 11 69 48
Circuit poussettes et fauteuils de 3,5 à 6km 
(aller-retour). Gratuité pour les moins de 5 ans-
Tombola gratuite.
Potée Godelonne sur réservation (10 €).

Circuits en km

8 12 15 20 24 29

% de goudron

24 16 18 25 20 23

Dénivelé positif en m

169 324 378 425 658 810

 Coût entre 1,5 et 8€

DIMANCHE 26 MARS

Chaponnay (C5) 
Randonnée des Anémones
organisée par le Cyclo Club Chaponnay
RV : de 7h30 à 13h au complexe sportif  
Gil Laforêt
Contact : Marie-Pierre BADOL ou Daniel 
TRESPAILLÉ
06 11 71 58 21 – 06 23 10 05 17
Ravitaillements, collation à l’arrivée.  
Merci d’apporter votre gobelet.

Circuits en km

6 11 16 20

% de goudron

60 40 30 25

 Dénivelé positif en m

74 170 205 252

Coût entre 5 et 7€

Les Halles (A4)
Randonnée des Violettes
organisée par « Les Halles en fête »
RV : de 8h à 15h à la salle polyvalente
Contact : Wilhelm ROUX ou Mme CHANAS
06 12 02 85 67 ou 06 62 69 67 70

Circuits en km

7 13 20 27

% de goudron

20 20 25 25

Dénivelé positif en m

120 180 420 610

Coût entre 5 et 8€

Saint Martin en Haut (B5)
La Randonnée des Fagotiers 
organisée par le comité d’animation et de 
promotion touristique
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes du Plon
Accès transports en commun : Cars du Rhône 2EX
Contact : Loïc MANIERE - 06 33 74 18 62 
Apporter vos verres. Relais sur les parcours, 
arrivée surprise pour les enfants, et saucisson 
chaud patates pour tous.

Circuits en km

7 14 21 28

% de goudron

10 20 25 28

Dénivelé positif en m

400 600 800 1000

Coût entre 5 et 8€

Saint Romain de Popey (B4)
Randonnée pédestre
organisée par l’APEL Notre Dame des Roches
RV : de 8h30 à 11h pour le 18km / 12h pour le 
12km / 14h pour le 5km à l’Ecole Notre Dame 
des Roches
Contact : Sophie GILLES - 06 76 56 69 89

Circuits en km

5 12 18

Dénivelé positif en m

100 400 600

Coût entre 3 et 10€

La Gimond (Loire)
Marche des Vallons
organisée par le Comité des Fêtes de La Gimond
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes
Contact : René VOUTA
06 24 55 47 73 ou 06 68 97 84 76
Ravitaillements copieux plus repas chaud  
à l’arrivée. Marché de producteurs.

Circuits en km

4 7 11 17 24

% de goudron

50 15 10 15 15

Coût entre 3 et 7€

MARS 

mailto:contact@lesgrisemottes-rando.org
http://www.lesgrisemottes-rando.org.
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LA RANDO SANTÉ® 

Aujourd’hui, toutes les études scientifiques 
s’accordent sur le fait qu’une activité physique 
d’intensité modérée telle la randonnée apporte de 
nombreux bénéfices pour la santé. 

Les publics cibles sont les personnes 
capables de se déplacer, mais qui, pour des 
raisons physiologiques, pathologiques ou 
psychologiques, n’ont pas une progression  
de marche « normale ».

Vous êtes atteint d’une pathologie ? 
Guéri (e) ou en rémission ? 
Vous pouvez vous adresser à votre médecin 
traitant qui vous fournira un certificat de 
non contre-indication à la pratique de la 
randonnée pédestre, assorti le plus souvent  
de recommandations et de limites.

Vous suivez un traitement ?
Renseignez-vous auprès de votre médecin mais 
sachez que l’activité physique modérée telle la 
randonnée pédestre peut faire partie intégrante 
de l’arsenal thérapeutique au même titre que votre 
traitement médicamenteux.

Vous êtes bien portant mais votre médecin vous 
incite à pratiquer une activité physique régulière ? 
Votre médecin souhaite rompre cette sédentarité 
qui peut être responsable de tant d’affections 
graves.

Vous vous sentez-seul(e) ?
Manque de confiance en vous ?  
Envie de se retrouver en groupe et de partager un 
moment convivial ?  
Rejoignez sans plus tarder un club Rando Santé®, 
rien de mieux pour votre moral !

Que l’on soit sédentaire, aux capacités physiques 
diminuées et/ou atteint de maladie chronique, des 
clubs Rando Santé® peuvent désormais accueillir 
ces publics en toute sécurité.

L'infection à la COVID19 peut devenir chronique 
et se prolonger durant de nombreuses semaines, 
on parle alors de "COVID long", le recours à 
la rando santé peut contribuer de manière 
significative à la reprise progressive d'une 
activité physique. N'hésitez pas à  contacter un 
club spécialisé dans la rando santé.

TROUVER UN CLUB RANDO SANTÉ®.

Pour trouver un club Rando Santé®  
à proximité, consultez le tableau des associations 
en pages 4, 5 et 6 ou contactez le Comité Rhône 
Métropole de Lyon  : rhone@ffrandonnee.fr ou le 
site internet www.rhone.ffrandonnee.fr

Commission Rando Santé

Martine ASTORINO, Alain HAVÉ
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ffrandonnee @ffrandonnee ffrandonnee

Vous souhaitez pratiquer
une activité adaptée

à votre condition physique ? 

Rando douce,  
rando bien-être,  
Rando Santé® :

laissez-vous tenter !
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 AVRIL 
DIMANCHE 2 AVRIL

Francheville (C4)
Randonnée du printemps
organisée par le Comité des Anciens  
de Francheville
RV : de 7h30 à 12h (14h pour le petit circuit)  
au complexe IRIS, montée des Roches
Accès transports en commun : Bus C20E arrêts 
Gare de Francheville ou La Chardonnière et 
TER SNCF ligne Brignais-St Paul (arrêt gare de 
Francheville)
Contact : Eric BESSON ou Comité des anciens de 
Francheville
06 61 56 74 21 ou 06 85 32 74 65

Circuits en km

8 14 18

% de goudron

40 25 20

Dénivelé positif en m

180 270 350

Coût entre 5 et 8€

Givors (C5)
Marche du printemps  
aux portes du Pilat
organisée par le Comité de jumelage Givors - 
Gavinané
RV : de 7h30 à 11h30 (10h30 pour le 23km) à la 
salle Roger Gaudin, rue Fleury Neuvesel,  
la Freydière à GIVORS
Transports en commun : TER de Lyon ou de St 
Etienne et cars du Rhône – Arrêt Givors Ville
Pour les voitures : facilité de stationnement sur 
le parking de la gare.
Contact : Emilia HAMEL
06 20 30 01 19 ou 04 72 24 05 41 
Boissons chaudes gratuites au départ, 
ravitaillements sur les parcours et repas  
à l’arrivée. Apporter son gobelet.  
Fin du service « repas » à 15h30.

Circuits en km

6 12 17 23

% de goudron

30 40 30 40

 Dénivelé positif en m

300 400 500 400

 Coût entre 6€ (6km)
et 8€ (autres parcours)

Liergues (B3)
Randonnée des 3 petits cochons 
organisée par l’Amicale des classes en 3
RV : de 8h à 14h à la salle La Doréenne
Contact : Béatrice BIDAUT ou Régis BIDAUT
06 16 35 91 14 ou 06 15 37 49 95

Magnifiques circuits au cœur des Pierres Dorées, 
vue sur le Val de Saône  
et les monts du Beaujolais. Ravitaillement  
sur tous les parcours et collation à l’arrivée

Circuits en km

9 15 20

% de goudron

25 30 25

Dénivelé positif en m

160 360 620

Coût entre 5 et 7€

Odenas (B2)
Rand’Odenas 
organisée par le Sou des écoles
RV : de 7h30 à 15h à la salle des fêtes
Contact : Laurent DARD  
ou Mathieu DECHALON
06 52 02 04 55 ou 06 62 10 34 72

Circuits en km

5 10 15 20 27 33

% de goudron

50 <5

Dénivelé positif en m

50 270 390 680 890 1100

Coût entre 3 et 9€

Maringes (Loire)
Marche du Mottet
organisée par Rando Trail Passion
RV : de 7h30 à 14h à la salle des fêtes
Contact : Christophe CARTERON -  
06 49 29 03 54
Barbecue offert à l’arrivée

Circuits en km

6 à 32

% de goudron

15 à 35

Dénivelé positif en m

150 à 900

Coût entre 5 et 9€

DIMANCHE 9 AVRIL

Le Perréon (B2)
Randonnée des Cadoles
Organisée par le comité des fêtes
RV : de 8h à 14h au stade municipal  
(aire de loisirs)
Contact : Véronique ROSIER - 06 07 47 06 81
Circuits tracés par nos soins !  
Venez admirer les beaux panoramas Beaujolais 
(cadoles, vignes, bois, landes protégées,  
sous-bois). Boisson chaude au départ, 

charcuterie, pomme de terre et fromage  
à l’arrivée. Ravitaillements sauf sur le 6,5km. 
Apporter son verre ou caution 1€

Circuits en km

6,5 10,1 16 20 24

goudron < à 10%

Dénivelé positif en m

170 320 600 700 810

Coût entre 4 et 9€

LUNDI 10 AVRIL

Larajasse (B5)
Randonnée des Sapeurs-
Pompiers 
organisée par l’amicale des sapeurs-pompiers
RV : de 8h à 15h au pôle d’animation
Contact : Marilyne BRUYAS - 06 62 29 43 10
De bons produits locaux bien de chez nous vous 
attendent à l’arrivée (saucisson chaud/pommes 
de terre, fromage blanc fermier) !  
Alors n’hésitez plus, venez vous ressourcer  
dans les Monts du Lyonnais.

Circuits en km

6 12 18 24

% de goudron

60 30 30 20

Dénivelé positif en m

150 450 650 950

Coût entre 5et 8€
 6 à 12 ans : 4€

Gratuit pour les moins de 6 ans

Montmelas St Sorlin (B2)  
Les tours de Montmelas  
(7ème édition)
organisée par Commission Ecole de Montmelas 
Anime
RV : de 8h30 à 14h à la salle des fêtes
Contact : Nicolas BEROUD - 06 61 51 46 23
Venez découvrir de magnifiques panoramas sur 
le Beaujolais, la plaine de la Saône  
(vue sur le Mont Blanc), ainsi que le superbe 
château de Montmelas.
Ravitaillements et soupe à l’oignon à l’arrivée. 
Apporter votre gobelet.

Circuits en km

6 11 16 23

% de goudron

20 15 10 10

 Dénivelé positif en m

250 450 750 1000

Coût entre 3€ et 10€

AVRIL

©FFRandonnée_Rhone_Métropole_Lyon

mailto:cdrp69@orange.fr
http://www.rhone.ffrandonnee.fr
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Savigny (B4)
La Savignoise 
organisée par l’A. P. E. L. de l’Ecole St Martin
RV :  de 8h à 15h cour de l’école St Martin 
Contact : Jean-Marc ROCHETTE –  
06 64 64 29 75
Parcours réactualisés avec de beaux points  
de vue, entrecoupés de relais copieux. 
Paysages typiques des coteaux du lyonnais. 
Accès poussette sur le 5km.

Circuits en km

5 11 16 21 28

Coût entre 3 et 7€

Panissières (Loire) 
43ème marche du Monorail
organisée par les amis de la nature
RV :  de 7h30 à 14h à la salle d’Animation
Contact : Mireille BISSARDON ou Pierre DENIS
06 71 33 57 10 ou 04 77 28 72 12
Café au départ. Ravitaillements nombreux. 
Apporter son gobelet.

Circuits en km

8 12 17 20 27

% de goudron

46 50 25 20 23

Dénivelé positif en m

213 254 338 453 547

 Coût entre 2 et 9€

DIMANCHE 16 AVRIL

Bessenay (B4)
44ème Randonnée  
des Cerisiers Blancs
organisée par le comité des jeunes de Bessenay
RV :  de 8h à 14h à la Salle des fêtes du Prado
Contact : Clément ARQUILLIÈRE –  
07 51 68 29 18
Café au départ, ravitaillement sur les parcours, 
location de verre sur place.
Saucisson, pommes de terre cuits à 
la chaudière à l’arrivée.
Venez vous balader entre les cerisiers en fleurs.

Circuits en km

7 14 20 26

% de goudron

50 40 35 25

Dénivelé positif en m

200 500 700 850

Coût entre 4,5 et 7,5€

Coise (B5) 
19ème balade  
des Pierres Roses
organisée par Interassociation
RV :  de 8h à 15h à la salle associative
Accès transports en commun : Cars du Rhône  
2EX jusqu’à St Symphorien sur Coise
Contact : Louis MARTIN
04 78 44 48 49 ou 06 52 32 88 67
Le circuit de 5 km est accessible aux poussettes, 
fauteuils et personnes âgées.
Boissons chaudes au départ, ravitaillements 
variés et copieux. Saucisson chaud, pommes 
de terre, fromage et salade de fruits à l’arrivée. 
Apporter son verre.

Circuits en km

5 9 12 18 24

% de goudron

100 20 20 25 30

Dénivelé positif en m

110 250 300 600 700

Coût entre 4,5 et 8€

Misérieux (C3 Ain)
Sur les chemins de nos campagnes
organisée par l’association sportive de Misérieux 
Trevoux
RV :  de 8h à 11h au Stade Léo Chalvin –  
chemin du Picou 
Contact : Patrick BACHET ou Philip RAVIX
07 77 79 18 30 ou 06 11 94 24 90
1 ravitaillement sur le 13km, 2 ravitaillements 
sur le 20km. Plat chaud à l’arrivée pour tous les 
participants. Pensez à vos gobelets.

Circuits en km

6 13 20

% de goudron

15 10 8

Coût entre 6 et 8€

Saint Just la Pendue (A3 Loire)
22ème marche en Val de Gand
organisée par Espoir Santé Harmonie
RV :  de 7h à 15h à la salle polyvalente
Contact : Jean-Luc REYNAUD - 06 35 32 58 73

Circuits en km

8 11 14 17 23 27

Coût entre 4 et 9€

Cours la Ville (A2)
Marche de Printemps
organisée par l’Amicale laïque
RV :  entre 8h et 12h à la salle municipale
Accès transports en commun : bus ligne 116
Contact : Thierry PETIT - Jean-Paul VERMOREL
06 70 09 43 82 ou 07 85 30 52 09

Circuits en km

5 8 12 15 18

Coût entre 4 et 7€

Les Sauvages (A3) 
Randonnée d’Altitude 723
organisée par Altitude 723
RV :  de 7h30 à 14h à la salle des fêtes 
Contact : Maryse CHERBLANC ou Magalie 
VARINARD
06 30 68 27 90 ou 06 83 17 67 26
Possibilité d’inscription en ligne sur la page 
Facebook : Altitude Les Sauvages.
Saucisson chaud pommes de terre à l’arrivée. 
Ravitaillements produits locaux.  
Pensez à vos gobelets.
Circuit poussettes et fauteuils de 2,5 km

Circuits en km

5 9 14 18 22 25

% de goudron

80 35 15 10 <5 <5

Dénivelé positif en m

67 295 386 571 747 797

Coût entre 4 et 8€

Létra (B3)
Randonnée OEDORIA
organisée par la Cave Coopérative OEDORIA
RV :  de 8h à 14h à la cave coopérative OEDORIA 
à Létra
Contact : Ghislaine GUILLERMIN
04 74 71 58 60 ou 07 60 00 81 05
Randonnée avec ravitaillements et une bouteille 
offerte.

Circuits en km

9 15 20

% de goudron

5 8 10

Dénivelé positif en m

230 400 450

Coût 9€

DIMANCHE 30 AVRIL

Saint Didier sous Riverie / 
Chabanière (B5)
Randonnée des Badrais 
organisée par le comité d’animation et de loisirs
RV :  de 7h30 à 14h à la salle polyvalente 
Contact : Georges PIEGAY
04 78 81 64 80 ou 06 07 16 00 43
Animations. Relais-ravito sur les circuits, produits 
locaux, vente de fleurs, saucisson, pommes de 
terre, fromage, fruits à l’arrivée,  
3 circuits VTT.

AVRIL 

FFRANDONNÉE RHÔNE  
MÉTROPOLE DE LYON
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Circuits en km

7 15 23 30

% de goudron

20 15 20 20

Dénivelé positif en m

172 427 637 902

Coût entre 7 et 9€

Saint Julien en Beaujolais (B2) 
 « A Tire la Rigaud » 
organisée par la commune de St Julien
RV :  de 8h à 14h au parking de la cave 
coopérative
Contact : Bernard MATRAY - 06 70 21 89 79
Ravitaillement sur les circuits et à l’arrivée

Circuits en km

8 12 19 24

% de goudron

15 16 19 10

Dénivelé positif en m

100 250 450 600

Coût entre 6 et 9€

  MAI  
SAMEDI 6 MAI

Marcy sur Anse (C3)
Randonnée gourmande 
organisée par Marcy Avenir
Inscription sur www.marcy-sur-anse.com avant 
le 01/01/2023
Départ place de l’église Marcy
Contact : Michaël CACHAT ROSSET  
ou Nicolas REBUT  
06 01 13 33 31 ou 06 89 35 95 61
Vous vous baladez dans les vignes, entre 4 
escales chez les vignerons où vous pouvez 
déguster les vins accompagnés d’un vrai repas 
gastronomique.
Circuit de 6 km avec 50% de goudron et 60m  
de dénivelé, coût 41€.

DIMANCHE 7 MAI

Brussieu (B4)
Randonnée entre Monts et 
Vallons du Pancu au Rossand
organisée par l’association Pancu-Rossand 
Environnement 
RV :  entre 8h et 13h à la salle des fêtes
Contact : Office de Tourisme
04 74 70 58 08 ou 06 78 55 81 87 
Circuits vallonnés dans des Monts du Lyonnais. 
Café offert au départ. Saucisson chaud et 
pommes de terre, cuits à la chaudière sur les 
parcours. Fromages blancs locaux à l’arrivée. 
Prévoir son gobelet.

Circuits en km

4 9 12 17 22

 Dénivelé positif cumulé en %

90 300 600 800 900

Coût entre 2 et 8€

Julienas (B1)
Randonnée du Beaujolais
organisée par le sou des écoles de Julienas
RV :  de 8h à 14h à la salle des fêtes
Contact : Tatiana MESTCHERINOFF –  
06 98 53 44 78
Panier ravitaillement donné au départ, plus 
point ravitaillement en boisson sur le circuit.
Sentier au milieu des vignes et cadoles avec vue 
imprenable sur le Beaujolais.
Parcours de 5 km avec énigmes.

Circuits en km

5 11 18 22

% de goudron

10 12 15 21

Dénivelé positif en m

67 256 593 850

Coût entre 3 et 7€

LUNDI 8 MAI

Affoux (A4)
Randonnée pédestre  
des Trois Monts
organisée par le comité des fêtes
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes 
Contact : Jérôme FOUILLAT  
ou Jean Jacques GENESTE
04 74 63 50 75 ou 04 26 81 88 47
Ravitaillement (1 à 5 selon les circuits),  
en fonction des conditions sanitaires en vigueur. 
Encas froid offert à l’arrivée.  
Apporter son gobelet.

Circuits en km

6 10 15 18 25 32

% de goudron

40 40 30 30 30 25

Dénivelé positif en m

250 350 500 550 850 1000

Coût entre 3 et 10€

Saint Jacques des Arrêts (B1)
7ème Randonnée des Genêts
organisée par Animations Loisirs et Rencontres 
« les Genêts »
RV :  de 8h à 15h à la salle communale
Contact : Mmes SANGOUARD et TRIBOULET
04 74 04 63 75 ou 06 70 18 60 96
Café offert au départ. Ravitaillements sur les 
parcours, sauf pour le 7km. Soupe à l’oignon  

à l’arrivée. Apporter son verre ou possibilité  
de consigne ou de vente.

Circuits en km

7 12 18 23

Dénivelé positif en m

309 429 594 831

Coût entre 4 et 8€

Sorbiers (A6 Loire) 
40ème Randonnée  
Mieux Vivre à Sorbiers 
organisée par Mieux Vivre à Sorbiers
RV :  entre 7h30 et 14h30 au centre bourg
Accès transports en commun :  
bus depuis St Etienne
Contact : Jean-Paul MOULARD 
ou Patrick PAULHAN
06 83 82 71 37 ou 06 50 43 11 86

Circuits en km

6 10 15 20 25 30

Dénivelé positif en m

En cours de préparation

Coût entre 6 et 10€

JEUDI 11 MAI

Lieu à déterminer
Randonnée Patrimoine
Organisée par la FFRandonnée Rhône - 
Métropole de Lyon
Précisions à venir ultérieurement

DIMANCHE 14 MAI

Brindas (B5)
4ème randonnée  
La Marche pour des Mômes 
organisée par Lions Club Lyon Lafayette
RV : de 8h à 12h au Parc des Sports
Contact : Micheline BARBE – 06 88 30 59 66
Café d’accueil. Ravitaillements aux points relais. 
Collation à l’arrivée. Tombola. 
Participez à une bonne action !

Circuits en km

6 11 18

% goudron

50 15 8

Dénivelé positif en m

- 200 520

Coût entre 5 et 9€

AVRIL - MAI

http://www.marcy-sur-anse.com
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Emeringes (B1)
Randonnée des Fleurs
organisée par la Fleur Emeringeonne
RV : de 7h à 12h à la salle des fêtes
Contact : Alain BETOUS ou Jacqueline DANESI
06 12 57 04 91 ou 06 21 04 60 44
Repas chaud offert à l’arrivée.  
Ravitaillements sur les 3 circuits les plus longs.

Circuits en km

7 12 18 25

% de goudron

10 8 6 5

Dénivelé positif en m

240 354 822 980

Coût entre 7 et 10€

Eveux (B4)
25ème Tours et Détours  
autour de la Tourette 
organisée par le comité des fêtes et Sport et 
Détente et Eveux et son Patrimoine
RV : de 8h à 15h à la salle d’animation  
Le Corbusier à la mairie
Accès transports en commun :  
train gare de l’Arbresle (1km)
Contact : Jean-Noël ROSIER
04 74 01 22 91 ou 06 87 61 36 08
Tombola gratuite pour tous les participants. 
Circuit de 6km, découverte du patrimoine local. 
Ravitaillement sur tous les circuits, apporter 
son gobelet,

Circuits en km

6 9 14 19 24

 Dénivelé positif cumulé en %

140 190 360 460 700

Coût entre 2,5 et 8€

Saint Bonnet le Troncy (A2)
Randonnée Forestière
organisée par le comité des fêtes
RV : de 6h à 14h à la salle des fêtes
Contact : André GRANGE – 06 40 63 07 31

Circuits en km

6 10 15 20 25

 % de goudron

20 15 15 10 10

Dénivelé positif en m

230 480 780 800 980

Coût entre 5 et 9€

Saint Just d’Avray (A3)
47ème randonnée pédestre 
organisée par Les Amis de St Just 
RV : de 7h30 à 15h à la salle des fêtes
Contact : Françoise JEANNOT

04 78 43 66 85 ou 06 47 89 08 14
Belle randonnée entre campagne er forêt avec 
de très beaux panoramas. Ravitaillements sur les 
circuits. Apporter son gobelet  
ou location sur place.

Circuits en km

6 13 20 31

% de goudron

63 32 31 22

Dénivelé positif en m

174 455 782 1233

 Coût 3,5 et 7€

Saint Lager (B2)
17ème Randonnée des Brouilly 
organisée par le Sou des Ecoles
RV : de 8h à 15h, à la salle des fêtes
Contact : Benoit JANNY ou Benoit MATHON
06 86 67 68 91 ou 06 73 84 44 61
Entre chemins, vignes et forêts.  
Bonne ambiance assurée, assiette à l’arrivée.
Apportez votre gobelet.

Circuits en km

5 10 15 20 26

% de goudron

2 3 5 5 4

Dénivelé positif en m

84 397 814 921 1139

Coût entre 5 et 12€

Saint Loup (B3)
Marche du Cœur
organisée par le Rotary Club du pays de Tarare
RV : de 7h30 à 12h à la salle des fêtes  
de St Loup, commune de Vindry sur Turdine
Contact : Patrice PASSINGE ou Eric TUREAU
06 20 62 98 09 ou 06 21 90 73 41

Circuits en km

6 12 15 20 25

% de goudron

65 15 23 20 24

Dénivelé positif en m

120 380 560 650 800

Coût entre 6 et 10€

Salles Arbuissonnas (B2)
Randonnée des Caudalies
organisée par « Les illuminés de Salles » 
RV : de 8h à 13h à la salle des fêtes
Contact : Pierre PHILIBERT ou Gérard TEXIER
06 30 93 22 03 ou 06 75 87 60 09  
ou http//les-caudalies.over-blog.com 
Café et gâteau offerts au départ. A travers vignes 
et bois, ravitaillements (animation musicale 
sur le ravitaillement principal), casse-croûte à 

l’arrivée. Apporter son verre ou caution

Circuits en km

7,5 15 20 23

% de goudron

10 15 10 8

Dénivelé positif en m

217 581 668 697

Coût entre 6 et 8€

Chateauneuf (B6 Loire) 
31ème Castelneuvienne 
– A pied, VTT, cheval. 
organisée par le Comité des Fêtes 
RV : de 8h à 14h au Château du Mollard, parking 
gratuit.
Contact : Gérard GUERIN - 07 81 20 16 55
Ravitaillements, assiette chaude à l’arrivée. 
Apporter son gobelet.

Circuits en km

9 14 17 22 30 ?

% de goudron

8%

Dénivelé positif en m

200 300 480 800 ?

 Coût entre 5,5 et 7€

JEUDI 18 MAI

Aigueperse (A1)
Randonnée de l’Ascension 
organisée par le Comité des Fêtes
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes
Contact : Robert DELAYE - 06 71 94 77 96
Ravitaillements en produits locaux sur  
les parcours. Apporter son gobelet.

Circuits en km

7 12 18 26

Dénivelé positif en m

201 346 446 624

Coût entre 5,5 et 8,5€

http://http//les-caudalies.over-blog.com
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MAI - JUIN

Chambost Longessaigne (A4)
23ème randonnée  
des « Nez en l’air »
organisée par le comité des fêtes  
et la Gymnastique Volontaire
RV : de 8h à 15h à la salle polyvalente 
Contact : Gaëtan MICHALLET  
ou Bernard ROCHAND
06 85 19 00 40 ou 04 74 26 31 07

Circuits en km

5 10 15 20 26

% de goudron

50 25 22 25 25

dénivelé positif en m

120 340 440 570 740

Coût entre 5 et 9€

DIMANCHE 21 MAI

Aveize (B5)
Balade des Hirondelles
organisée par le Groupe d’Animation d’Aveize
RV : de 7h30 à 15h30 à la salle Jean Moulin
Contact : Hubert FRELON  
ou Jean Baptiste GIRAUD
04 74 26 01 67 ou 06 69 63 37 85
Ravitaillement sur tous les circuits, soupe à 
l’oignon à l’arrivée, apporter son gobelet 
Un circuit poussette de 6,5km (100% goudron)

Circuits en km

6,5 9 15 22 28

% de goudron

100 25 20 20 25

Dénivelé positif en m

188 450 592 813 1081

Coût entre 4,5 et 7€
Pour le 6.5km : enfants 3€

Chevrières (A5 Loire)
23ème Marche des Prés fleuris	
organisée par le Comité Culture et Loisirs
RV : de 7h30 à 15h à la salle polyvalente
Contact : Jean-Yves DURAND - 06 60 80 67 17
Ravitaillements sur tous les relais.

Circuits en km

7 14 19 25

% de goudron

25% de goudron

Dénivelé positif en m

Pas connu à ce jour

Coût entre 5 et 7€

DIMANCHE 28 MAI

Chambost Allières (B2)
Randonnée de la Fête  
du Fromage et du Bois 
organisée par le sou des écoles
RV : de 7h30 à 14h30 à la salle des fêtes
Accès transports en commun : train et car
Contact : Alain CHARNAY
06 30 44 75 01 ou 06 28 20 21 95
1 circuit poussettes et fauteuils de 3km gratuit.
Repas à l’arrivée. Animations et marché sur le 
site. Nouveaux parcours.

Circuits en km

7 12 18 24 30

% de goudron

45 32 17 25 19

Dénivelé positif en m

240 370 810 1050 1220

Coût entre 8 et 12€

Dracé (C1) 
Randonnée pédestre
organisée par « Vivre au Parkinson  
et AS Handball Dracé »
RV : de 7h30 à 13h à la salle des fêtes
Contact : Anne-Laure MARGERAND -  
07 68 24 10 50
Animations gratuites pour les enfants.  
Café offert au départ. Ravitaillement prévu.
Possibilité restauration sur place, buvette, Vente 
de gâteaux.
Nous serons soutenus par l’AS Dracé Handball.

Circuits en km

5 10 15

% de goudron

30 30 30

Coût entre 4 et 6€

Lancié (B1)
Randonnée des cakes  
sucrés / salés
organisée par le Sou des Ecoles de Lancié
RV : entre 8h et 13h (jusqu’à 11h pour le 17  
et le 22km) à l’espace Capella
Contact : Nicolas JEANNOT - 06 88 38 69 53 – 
nicolasjeannot@hotmail.fr
Les circuits sont susceptibles de changer.
Veuillez consulter les mises à jour du site de la 
FFRandonnée Rhône ou contacter l’organisateur 
pour valider les éléments.

Circuits en km

7 12 17 22

Dénivelé positif en m

50 220 340 550

Coût entre 6 et 10€
(gratuit moins de 10 ans)

LUNDI 29 MAI

Vaux en Beaujolais (B2) 
Par monts et par Vaux
organisée par l’association Les Cloch’Pieds
RV : de 8h à 14h à la salle Saint Martin
Contact : Anne-Marie COLIN  
ou Michel de VERMONT
06 76 74 80 35 ou 06 86 32 70 80
Environ 15% de goudron sur tous les circuits

Circuits en km

7 12 17 26

Dénivelé positif en m

260 380 500 1000

 Coût entre 6 et 9€

  JUIN  
DIMANCHE 4 JUIN

Vourles (C5)
Balade vourloise
organisée par Vourles Sports Evasion
RV : de 8h à 11h – parc de la Mairie
Contact : Serge MICHAUT – 06 79 66 77 70
Ravitaillements sur 10 et 17km. Casse-croûte  
à l’arrivée. Apporter votre gobelet.

Circuits en km

5 10 17

% goudron

50 30 30

Dénivelé positif en m

50 96 351

Coût entre 6 et 8€

SAMEDI 10 JUIN

Saint Martin en Haut (B5)
La transhumance de l’humour
organisée par l’association Le Plancher des 
Monts
RV : de 13h30 à 14h à la salle des Arcades 
Accès transports en commun : bus 2EX 
Contact : Thierry ANDRILLAT - 06 17 19 16 98
Circuit de 8 km, avec 20% de goudron et 300m 
de dénivelé. Coût entre 10 et 12€,  
avec 2 relais spectacle.
Le départ se fait tous ensemble à 14h avec des 
ânes pour porter les enfants. Des comédiens 
improvisateurs animent les relais. Un repas  
et un spectacle sont proposés à l’arrivée.

Pour connaître les formations dispensées 
par la Fédération Française de Randonnée, 

rendez-vous sur le site :
https://www.ffrandonnee.fr/

• Cliquez sur l’onglet FORMATION

La FFRandonnée Rhône - Métropole de Lyon  
est à votre disposition pour vous aider  

et vous guider dans cette démarche.

Tél : 04 72 75 09 02 
Adresse email : rhone@ffrandonnee.fr

----------------------

FORMATIONS  

2023  
----------------------
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Les actions de la Commission Sentiers et 
Itinéraires s’inscrivent dans celles de la 
FFRandonnée qui visent à la mise en valeur 
du territoire avec la création, la sauvegarde, 
l'entretien et l’amélioration des GR® et GR® de 
Pays.

Elle propose aussi son expertise et ses 
compétences aux collectivités désireuses 
d’étudier, de mettre en place des réseaux de 
randonnées attractives, et de faire découvrir 
les richesses de leur territoire par le biais de la 
balade, de la marche, de la randonnée.

Elle s’engage depuis peu dans la prise en 
compte de la marche dans la ville, au titre de 
la promotion des mobilités actives au sein des 
cités.

La commission s’appuie sur environ 80 
bénévoles, aménageurs, baliseurs et 
gestionnaires numériques qui ont pour 
missions :

è	 La veille et l’entretien du balisage 
(550 km de GR® et GR® de Pays)

è	 La remontée d’informations 
concernant les anomalies 
rencontrées avec des échanges 
réguliers avec le Département du  
Rhône et la Métropole de Lyon.

è	 La création et l’homologations 
de nouveaux GR® et GR® de Pays  
(ex : GR®169 la Métropole de Lyon par les 
forts)

è	 L’amélioration des circuits existants 
afin de les rendre plus attractifs (ex : la 
redynamisation du GR®7, la reprise du Tour 
des Monts du Lyonnais)

è	 La réalisation d’expertises et  
conseils aux collectivités locales pour 
la création ou l’amélioration des circuits 
Promenade et Randonnée avec possibilité 
de labelliser ces circuits en vue d’une 
meilleure visibilité sur les cartes IGN.

è	 La réalisation de publications sous forme 
papier ou numérique (topoguide., rando-fiches, 
….)

Si vous êtes intéressés par la vie des sentiers, la 
création d'itinéraires, l'entretien et la maintenance 
du balisage des GR® et GR® de Pays, un travail 
en équipe faisant largement appel aux outils 
informatiques, ….. VENEZ NOUS REJOINDRE

Gérard LEFEBVRE

GR® et GR® de Pays
GR® 7

GR® 76

GR® 765E

GR® 765N / GR® 76A

GR® 89

GR® 422

GR® 169

GRP Monts et Coteaux 
du Lyonnais

GRP Tour du Beaujolais 
des Pierres Dorées

GRP Beaujolais Bugey

Altimétrie
1

240

490

730

970

Réseau d'itinéraires GR® et GR® de Pays

Rhône - Métropole de Lyon   2022
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Monts du Lyonnais

Tarare

Anse
Le Bois d'Oingt

L'Arbresle

St Laurent de
Chamousset

Vaugneray

St Symphorien 
sur Coise

Mornant

LA VIE DES SENTIERS  
DANS LE RHÔNE 
ET LA MÉTROPOLE  
DE LYON

Saint Denis sur Coise (Loire - A5)
Randonnée « Un élan pour Lucas »
organisée par l’association  
« Un élan pour Lucas »
RV : de 7h à 15h à la salle des sports
Accès transports en commun : bus 2EX
Contact : Bernard DUBOIS - 06 11 34 17 05
Relais copieux + repas saucisses patates  
à l’arrivée.

Circuits en km

3 8 12 19 26

 % de goudron

90 20 20 20 20

Coût entre 3 et 8€

DIMANCHE 11 JUIN

Chasselay (C3)
7ème randonnée pédestre  
Lions club 
organisée par Lions Club Lyon Val d’Azergues
RV : de 8h30 à 11h à la salle des fêtes
Contact : Martin DIDIER - 06 08 90 35 99
Nouveau : balade botanique familiale avec 
départ à 11h, sous l’égide d’un botaniste amateur.
1 relais ravitaillement sur parcours 13 et 17km. 
Collation à l’arrivée, buvette et animation 
musicale.
Au bénéfice des œuvres sociales du Lions 
(jeunesse, cancer infantile, vue, etc.).

Circuits en km

7 13 17

% goudron

20 12 8

Dénivelé positif en m

215 480 685

 Tarif unique : 10€
Gratuit – de 12 ans

Cogny (B3)
Randonnée des Buis
organisée par l’amicale des classes en zéro
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes 
Contact : Titouan BESSY - 07 77 25 94 40

Circuits en km

7 12 18 24

Coût entre 6 et 8€

Poule les Echarmeaux (B2)
Randonnée pédestre
organisée par le Comité Pédestre 
RV : de 6h30 à 15h à la salle des fêtes Poulon
Accès transports en commun : SNCF
Contact : Jean-Marc BASSY ou Alain FLÈCHE
06 18 41 74 63 ou 06 52 56 14 53
Apporter son gobelet. Parcours ombragé. 
Omelette à l’arrivée.

Circuits en km

8 13 19 27 35 43

% de goudron

28 25 30 13 13 13

Dénivelé positif en m

220 400 550 800 1100 1500

Coût entre 5 et 9€

Tarare (A3) 
Randonnée Terre Solidaire
organisée par CCFD - Terre Solidaire
RV :  de 8h à 15h – Collège Notre Dame  
de Bel Air – Square Souzy-Prez
Accès transports en commun : bus et train
Contact : Georges GARNIER - 06 32 15 50 12
Le circuit de 3km est en ville.

Circuits en km

3 6 12 18 21

% de goudron

100 63 35 39 35

Dénivelé positif en m

<50 220 435 610 680

Coût entre 6 et 8€

Yzeron (B5) 
3ème Randonnée 
des Girls
organisée par Un Gaon Népalais
Au profit des filles népalaises.
RV : de 8h30 à 12h30 au complexe sportif – 
parking du lac du Ronzier
Contact : Loïc GOULVESTRE - 06 37 41 36 03
Café, thé et jus de fruits offerts au départ. 
Ravitaillements sur les 15 et 19km. 
Apporter votre pique-nique et votre gobelet. 
Détail des parcours sur place.

Circuits en km

7 11 14/15 19

% de goudron

5

Dénivelé positif en m

220 440 520 750

Coût entre 5 et 8€
Moins de 10 ans gratuit

JUIN
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DIMANCHE 25 JUIN

Pouilly Le Monial (B3)
Randonnée pédestre de la Jeune 
Garde de Villefranche 
organisée par l’association Jeune Garde de 
Villefranche
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes – un parking 
est réservé pour l’accueil des randonneurs
Contact : Anne-Cécile BOUILLARD
06 23 23 44 29 ou 06 85 10 88 21

Circuits en km

8 16 24

Coût entre 5 et 7€

 AOUT 
DIMANCHE 6 AOÛT

Saint Clément de Vers (A1)
8ème Marche des Gorlis
organisée par le Comité des fêtes
RV : de 7h à 12 h à la salle polyvalente de 
Rochelin
Contact : Sylviane TERNISIEN  
ou Daniel GROBOST
06 72 12 83 35 ou 06 40 05 06 90

Circuits en km

8 16 22

% de goudron

10 15 15

Coût entre 4 et 8€

DIMANCHE 27 AOÛT

Villechenève (A4)
Randonnée de la Milotte
organisée par les Randonneurs de la Milote
RV : de 7h30 à 14h30 à la salle polyvalente
Contact : Mme MOREL ou Mme MAZUY
06 63 75 93 29 ou 06 59 59 60 88
Viennoiserie et café au départ jusqu’à 10h. 
Ravitaillement sur tous les circuits, apporter 
son gobelet. 

Circuits en km

8 13 17 25

% de goudron

25 35 25 20

Dénivelé positif en m

325 450 610 905

Coût entre 5 et 8€

Chauffailles 
(Saône et Loire) 
38ème Marche des Noisettes
organisée par le groupe de marche « les Passe-
Partout »
RV :  de 7h à 14h à la salle de réception Léonce 
Georges rue Gambetta
Accès transports en commun : Train ou car
Contact : Marianne PESSIN - 06 51 00 51 63
Ravitaillements variés, crêpe à l’arrivée. 
Apporter son verre.

Circuits en km

7 13 18 23

Dénivelé positif en m

230 310 468 675

Coût entre 5 et 8€

 SEPTEMBRE 
DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

Haute Rivoire (A5) 
Marche des Noisettes
organisée par Les Noisettes
RV :  de 7h30 à 15h à la salle Pierre Delage
Contact : Denise ROCHET ou Christian DUMAS
04 74 26 38 77 ou 09 65 14 93 80
Une partie des bénéfices est reversée à une 
association caritative différente chaque année.

Circuits en km

6 9 13 19 25

% de goudron

50 43 33 20 22

Dénivelé positif en m

170 270 370 540 730

Coût entre 6 et 8€

JUIN - AOUT- SEPTEMBRE 

©Dominique de Verneuil

1-Rappel de la finalité du partenariat : 
Promouvoir une EPS (éducation Physique et 
Sportive) qui favorise le développement corporel, 
psychologique et social de l’élève. L’école primaire 
est le lieu où tous les élèves, sous la responsabilité 
de leurs maîtres et maitresses, peuvent 
développer les compétences qui leur ouvrent 
l’accès à la pratique de la randonnée pédestre. Les 
actions proposées dans le cadre du partenariat 
s’expriment lors de rencontres occasionnelles 
entre deux ou plusieurs classes de proximité, ou 
s’intègrent dans des rencontres organisées par 
l’USEP 69 et le CDRP 69, telles que « Les chemins 
de la mémoire » ou « Les chemins de l’Europe », 
promues par l’USEP 69.

2- Les « travaux pratiques » sur le terrain : 
➜	 Les « Chemins de la mémoire » et les « 
Chemins de l’Europe » : rencontres sportives et 
citoyennes de l’USEP 69
Tout au long de ces rencontres, une demi-douzaine 
de membres bénévoles du CDRP animent des 
ateliers sur le thème de la randonnée; en outre, 
ils complètent le dispositif d’encadrement 
des élèves lors des parcours de liaison entre 
leur établissement scolaire et les points de 
rassemblement thématique. Ils apportent ainsi 
leur expertise en matière d’animation, de mise en 
sécurité des participant(e)s et de prévention des 
risques lors des randonnées.
Normalement programmés tous les deux ans au 
mois de mai, les Chemins de la Mémoire ont pâti 
ces dernières années des aléas sanitaires et(ou) 
climatiques qui ont contrarié l’ordonnancement 
biannuel initial. Ainsi, après trois saisons « 
blanches », l’édition 2023 aura pour thème le 
slogan universaliste suivant : « Je suis, nous 
sommes de jeunes citoyens porteurs de valeurs 
humanistes ». Son objectif est d’inciter les enfants 
à pratiquer l’activité de randonnée pédestre 
comme mode de déplacement éco-responsable, 
et de surcroît qui soit utile pour l’entretien de leur 
capital santé. Lors de ces journées qui s’étaleront 
du 2 au 11 mai 2023 et impliqueront les écoles 
primaires de Bron, Villeurbanne, Givors, 
Villefranche, Lyon/Caluire et St Genis/Vénissieux, 

les parcours de randonnée 
seront adaptés à l’âge des 
élèves et conçus en fonction 
de leur niveau d’exigence 
(distance totale à parcourir, 
dénivelé positif) et… des 
conditions météorologiques 
toujours capricieuses !

➜	 La randonnée pédestre comme activité du 
programme d’EPS : «Adapter ses déplacements 
à des environnements variés »
Après deux années scolaires lourdement 
contrariées par la pandémie l’organisation 
d’activités physiques en extérieur est redevenue 
prioritaire pour beaucoup d’enseignants de la 
Métropole de Lyon. 

Dès le début du printemps 2022, la référente 
USEP de Lyon/Caluire a sollicité le CDRP 69 afin 
d’obtenir son support pour la mise en œuvre d’une 
action collective axée sur la randonnée pédestre. 
Ainsi, sur deux journées et demie, les 7, 10 et 
16 juin 2022, 615 élèves de CE2, CM1 et CM2 
issus de 26 classes des écoles Edouard Herriot, 
Bertie Albrecht, André-Marie Ampère, Jean 
Moulin, Jean Jaurès, Victor Basch et Paul Bert 
se sont retrouvés par groupes d’une vingtaine au 
parc Saint Clair près de la Passerelle de la Paix à 
Caluire. Selon le niveau des classes, le programme 
comportait une ou deux randonnées pédestres 
en milieu champêtre : la première de 6,4 km dans 
le Parc de la Feyssine et l’autre de 5,1 km dans 
le Parc de la Tête d’Or. Avant ou après chaque 
randonnée, deux ateliers thématiques étaient 
proposés aux élèves : l’atelier « pique-nique 
zéro déchet » était animé par une enseignante 
et l’atelier « que doit-on mettre dans le sac à 
dos ? » était animé par un membre du Comité 
Départemental de la Randonnée Pédestre du 
Rhône. 

En conclusion, on peut afficher un réel optimisme 
pour la suite; en effet, pour beaucoup de classes 
primaires de la Métropole de Lyon, ces journées de 
randonnée s’inscrivent de façon intangible dans 
leur programme annuel d’éducation physique 
et sportive et ce, en partie grâce à l’harmonie et 
la coordination entre les enseignant(e)s et les 
animateurs référents du CDRP 69.

Michel BITOUZÉ

LE COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE (CDRP 69), 
ET L’UNION SPORTIVE DE L’ENSEIGNEMENT DU PREMIER DEGRÉ (USEP 69) : 

UN PARTENARIAT QUI MARCHE !
en 2017, le partenariat cdrp 69/usep 69 a été 
marqué par un travail sur les fondamentaux 
(convention et circulaire). à partir de 2018, 
ce partenariat n’a cessé de se renforcer, sauf 
circonstances contrariantes !
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Marcy (B3)
21ème Randonnée 
du Télégraphe
organisée par « Côté Tour » 
RV :  de 8 à 15h à la salle d’animation rurale
Renseignements détaillés sur le site internet de 
l’association : www.cotetour.fr
Nouveaux parcours. Stationnement assuré. Café 
offert. Sachet ravitaillement au départ,  
un ravitaillement sur les circuits de 11 et 16km, 2 
ravitaillements sur le circuit de 21 km - collation 
à l’arrivée. Apporter son gobelet.
Animations patrimoine.  
Visite du télégraphe Chappe rénové.

Circuits en km

6 11 16 21

% de goudron

14 13 13 18

Dénivelé positif en m

96 115 285 390

Coût entre 5 et 8€

Saint Loup (B3) 
Randonnée pédestre 
des Pas Loupés 
organisée par le Comité des Fêtes 
RV :  de 8h à 16h à la salle Aldo Megiolaro
Contact : Raphaël JACQUEMOT –  
06 11 90 14 49
Randonnée entre fleurs et sous-bois.
Relais le long des circuits,  
et omelette offerte à l’arrivée

Circuits en km

5 9 12 15 20 25 30

% de goudron

62 30 25 20 20 17 22

Dénivelé positif cumulé en m

120 323 425 450 636 1082 1039

Coût entre 5 et 9€

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE

Amplepuis (A3)
Marche solidaire
organisée par Osons.
RV :  de 8h à 15h, à la salle G. Bourbon. 
Bagatelle-Complexe sportif et culturel
Accès transports en commun : train
Contact : Henry BURNICHON  
ou Claude MEUNIER
06 14 01 35 72 ou 07 83 13 14 20
Boisson au départ, salade de lentilles  
et cervelas à l’arrivée,
Ravitaillements sur les parcours en produits 
locaux, apporter son gobelet.

Circuits en km

5 8 13 18 25

Dénivelé positif en m

60 220 420 560 860

Coût entre 4 et 8€

Chessy les Mines (B3)
Randonnée pédestre  
des Vendanges
organisée par le Comité d’Entraide au 3ème âge 
RV :  de 7h30 à 11h30, à la salle des fêtes
Accès transports en commun : train jusqu’à 
Lozanne puis bus
Contact : Yves MECHIN
04 78 43 99 85 ou 06 19 59 30 91
Relais et ravitaillements selon les circuits - 
collation à l’arrivée. 
Verre du randonneur obligatoire  
ou achat sur place 1 €

Circuits en km

9 12 16 23

% de goudron

33 41 40 40

Dénivelé positif en m

268 360 422 662

Coût entre 5 et 8€

Courzieu (B4)
Randonnée des Châtaigniers
organisée par AJC -FCG – Courz’y Fête 
RV :  de 8h à 14h (jusqu’à 10h pour les 18 et 
24km / 12h pour le 12km / 14h pour le 8km),  
à la salle polyvalente
Contact : aj.courzieu@gmail.com 

Circuits en km

8 12 18 24

% de goudron

30 25 20 15

Dénivelé positif en m

250 550 750 1000

Coût entre 5 et 8€

Saint Laurent d’Agny (B5)
La Marche  
pour les petits guerriers
organisée par l’association CASSANDRA
RV :  de 7h30 à 15h – Salle d’animation
Accès transports en commun : cars du Rhône
Contact : Agnès GORGELIN – 06 07 37 09 56
Le circuit de 3 km est un jeu de piste.
Il n’y a pas de repas prévu à la fin  
de la randonnée. Petits ravitaillements proposés 
sur les 10, 14 et 19km.

Circuits en km

3 7 10 14 19

% de goudron

Les parcours sont en cours d’élaboration

Coût entre 3 et 7€

Sainte Agathe en Donzy 
 (A4 Loire) 
Marche des Belettes
organisée par club de marche des Belettes
RV :  de 8h à 15h à la salle des fêtes
Contact : Marinette MAILLAVIN
04 74 63 94 61 ou 06 30 90 29 27
Nouveaux circuits. Beaux points de vue. 
Ravitaillements avec produits du terroir,  
pâté aux pommes offert à l’arrivée.

Circuits en km

2-4 7 13 18 22 28

% de goudron

100 Entre 20 et 30%

Dénivelé positif cumulé en m

80 180 310 475 630 780

Coût entre 4 et 8€

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

Blacé (B2)
Balade automnale 
organisée par le CCAS
RV :  de 8h à 14h à la salle des fêtes
Contact : Mairie de Blacé - 04 74 67 53 95
Ravitaillements sur les circuits, collation à l’arrivée.
Pensez à votre gobelet.

Circuits en km

5 10 15 19 25

% de goudron

5 15 8 8 10

Dénivelé positif en m

170 160 600 815 760

Coût entre 4 et 8€

Violay (A4 Loire)
4ème randonnée de la JAV
organisée par l’association Jeanne d’Arc Violay
RV : de 7h45 à 14h30 à la salle de ping-pong
Contact : Chantal DENIS
06 31 27 88 47 ou 04 74 63 94 01
80% de goudron sur tous les parcours.

Circuits en km

7 11 14 18 25

Dénivelé positif en m

135 350 400 575 800

Coût entre 4 et 8€

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Frontenas (B3)
Virade du Beaujolais
organisée par Vaincre la mucoviscidose
RV :  de 8h30 à 15h à la salle d’animation rurale
Contact : Pierre-François SOLLADIÉ –  
06 84 64 69 75
Au profit de l’association Vaincre la 
Mucoviscidose.

Circuits en km

10 15 23

% de goudron

61 48 46

Dénivelé positif en m

232 374 640

Don libre

Saint Julien sur Bibost (B4)
Randonnée St Juliénoise
organisée par le comité inter-sociétés 
RV :  de 8h à 15h à la salle polyvalente
Contact : Julien DESAINTJEAN –  
06 77 23 39 38
Ravitaillements sur tous les circuits,  
soupe à l’oignon à l’arrivée. Jeu découverte  
pour les enfants sur le 6 km

Circuits en km

6 12 18 25

% de goudron

45 30 20 20

Dénivelé positif en m

170 350 550 900

Coût entre 4 et 8€

Saint Symphorien sur Coise (A5)
Randonnée « La Pelaude » 
organisée par le Comité des Fêtes
RV : de 8h à 14h Salle Albert Maurice
Accès transports en commun : bus 2EX 
Contact : Jean Paul FAURE - 06 51 67 93 48

Circuits en km

8 14 20 26

% de goudron

5 9 11 16

Dénivelé positif en m

115 328 528 721

Coût entre 6 et 10€

Saint Vincent de Reins (A2)
Marche des cèpes
organisée par le Comité des Fêtes
RV :  de 8h à 14h au comité des fêtes –  
le bourg - rue des écoles
Contact : Stéphane BALDO - 06 21 75 41 51

Circuits en km

8 13 16 20 25

% de goudron

20 25 30 30 31

Dénivelé positif en m

298 405 591 645 870

Coût entre 3 et 7€

 OCTOBRE 
DIMANCHE 1ER OCTOBRE

Echalas (C6)
L’amitié en marche  
pour la recherche
organisée par les Amis de Michelle et René
RV :  de 8h à 13h30, à la salle du Montelier
Contact : Jean Claude VIGOUROUX -  
06 84 10 91 65
Ravitaillements sur les circuits, collation à 
l’arrivée. Apporter son verre ou consigné 1€.

Circuits en km

10 15 22

% de goudron

30 30 30

Dénivelé positif en m

250 350 550

 Coût 10€
pour tous les parcours

Fleurieux sur l’Arbresle (B4)
La balade d’ISAHE
organisée par ISAHE
RV :  entre 8h30 et 12h à l’espace François 
Baraduc
Accès transports en commun : Tram-train
Contact : Anne BERTHET
06 16 10 86 91 ou 06 19 65 19 64
Omelette offerte à l’arrivée.

Circuits en km

8 15 21

Dénivelé positif en m

200 400 600

Coût entre 6 et 9€

Genay (C3)
La Ganathaine
organisée par la Rando Ganathaine
RV :  de 8h à 14h au Parc de Rancé  
(en direction de l’église)
Accès transports en commun :  
Bus TCL 43 – arrêt Genay
Contact : Nadine PIN - 06 28 96 58 00
Apporter son gobelet, des gobelets sont  
vendus au départ.  
1 à 3 ravitaillements suivant les parcours.
Boissons chaudes et viennoiseries au départ, 
pâtisseries maison à l’arrivée.  
Chèque cadeau au 50ème sur tous les parcours.

Circuits en km

6 12 18 24

% de goudron

15 30 25 30

Dénivelé positif en m

60 125 200 220

Coût entre 2 et 8€

Messimy (B5)
Randonnée pédestre
organisée par la Rando Messimoise
RV : de 8h à 14h à la salle polyvalente
Accès transports en commun : Bus TCL
Contact : JC. BOUTEILLE - 06 08 24 94 02
Ravitaillements sur les 12, 18 et 24km.  
Repas chaud à l’arrivée pour tous les circuits.  
Au profit du Téléthon.

Circuits en km

7 12 18 24

% de goudron

25 20 15 15

Dénivelé positif en m

300 530 720 800

Coût entre 6 et 12€

Grammond (B6 Loire)
Tour pédestre de l’EPI  
de Grammond
organisée par l’EPI de Grammond 
RV : de 8h à 15h30 au Gymnase
Contact : Régis RAGEYS
04 77 20 88 47 ou 07 86 09 21 50

Circuits en km

5 8 12 18 23 30

% de goudron

100 38 40 30 32 35

Dénivelé positif cumulé en m

170 250 320 530 650 830

Coût entre 5 et 9€

SEPTEMBRE SEPTEMBRE - OCTOBRE 

http://www.cotetour.fr 
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SAMEDI 7 OCTOBRE

Lachassagne (B3)
21ème Marche des Confitures
organisée par l’interclasse en 3 de Anse, 
Ambérieux, Lachassagne 
RV : de 8h à 14h30 dans la cour de l’école – 
Route des Crêtes
Ou inscriptions en ligne du 1er septembre 
au 5 octobre 2023 sur : https://listino.
lamarchedesconfitures
Contact : Mme ROMANI 06 12 59 55 30  
ou marchedesconfitures@gmail.com
Aspect ludique de notre randonnée :  
à chacun des ravitaillements, trouvez  
les 2 ingrédients qui composent les confitures.
Apporter son verre ou verre consigné  
à l’inscription 1€

Circuits en km

8 14 22

1 % de goudron

Dénivelé positif en m

230 380 500

 Coût 7€
3€ pour les 3 à 10 ans

Montbrison (Loire)
37ème randonnée de la fourme
organisée par Les Randonneurs Montbrisonnais 
RV : de 8h à 14h pour les circuits en boucle :  
Les Grands Champs – chemin de Maupas.
Pour les circuits en ligne, inscriptions à l’avance 
sur le site des Randonneurs Montbrisonnais, 
avec départ au parking des Jacquins –  
avenue Charles de Gaulle.
Accès transports en commun : train
Contact : Alain BEAL ou Jean GAREL
06 03 89 20 14 ou 06 71 09 60 93
Ravitaillements avec produits du terroir (fourme 
de Montbrison – saucisson de pays – vins du 
Forez). Plus d’infos sur le site des Randonneurs 
Montbrisonnais –  
onglet « randonnée fourme 2023 ».

Circuits en km

12 18 25 43

Dénivelé positif en m

300 350 500 1000

Coût entre 6 et 10€
+ transports circuits en ligne

DIMANCHE 8 OCTOBRE

Beaujeu (B2)
La Marche du Paradis
organisée par l’amicale laïque de Beaujeu
RV : de 8h à 15h à la salle du Parc  
(Hôtel de Ville)
Contact : Bénédicte POITEVIN -  
06 58 72 47 93
Ravitaillements le long des parcours et saucisson 

au gène à l’arrivée. Bâtons de marche conseillés. 
Apportez vos gobelets ou gobelets eco-
responsables en vente au départ.

Circuits en km

6,5 12,5 18

% de goudron

10 18 22

Dénivelé positif en m

280 475 736

Coût entre 6,5 et 8,5€

Mornant (B5)
26ème Rando des Fifres
organisée par la Jeunesse Mornantaise 
gymnastique
RV : de 8h à 14h au boulodrome
Contacts : Jean Paul DECHERF
06 83 16 11 27 ou jeunessemornantaise@
gmail.com 
Préinscriptions conseillées sur notre site 
« jeunesse mornantaise »
Parcours entre monts et coteaux du Lyonnais. 
Rando patrimoine sur le 12km en collaboration 
avec les Amis du Vieux Mornant.
Ravitaillements sur tous les parcours.  
Collation de produits locaux à l’arrivée.

Circuits en km

8 12 18 24

% de goudron

35 25 20 15

Dénivelé positif en m

140 Patri 380 600

Coût entre 6,5 et 9€
 Moins de 12 ans 5€

Saint Genis l’Argentière (B5)
39ème Randonnée des 7 collines 
organisée par l’ASSG
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes
Contact : Bernard DEBLOIS -  06 62 36 92 52
Ravitaillements sur tous les parcours  
(sauf le 5km), collation offerte à l’arrivée.

Circuits en km

5 11 16 21 25

% de goudron

80 40 35 25 25

Dénivelé positif en m

130 380 500 630 700

Coût entre 3 et 10€

DIMANCHE 15 OCTOBRE

Craponne (C4)
Randonnée Téléthon Craponne – 

10ème année
organisée par le collectif Téléthon de Craponne
de 8h à 14h selon le parcours, à la salle des fêtes 
des enfants de Craponne
Accès transports en commun : bus 73 et C24
Contact : Serge NAVARRO ou Nicole FERRARI
07 69 87 59 20 ou 06 74 09 39 24

Circuits en km

10 17 27

% de goudron

70 50 50

Dénivelé positif en m

142 273 676

Coût 10€ - enfants 5€

Duerne (B5)
31ème Randonnée des Chevreuils
organisée par le comité d’animation
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes
Contact : Marie-Agnès GERIN – 06 07 05 85 60
Café au départ, soupe à l’oignon à l’arrivée - 
apporter son verre.
Nouveaux parcours -  
1 à 3 relais suivant les parcours 

Circuits en km

5 10 15 20 25

Entre 15 et 30% de goudron

Dénivelé positif en m

Entre 200 et 900m

Coût entre 5 et 8€

Les Ardillats (B1)
Marche des châtaignes
organisée par le sou des écoles
RV : de 8h à 15h30 salle des fêtes Le Bourg
Contact : Delphine MOUSNIER - LOMPRÉ –  
06 29 80 51 95
Venez profiter des couleurs automnales en 
arpentant les sentiers des monts du Beaujolais 
entre vignes, forêts de feuillus et pâturages. 
Produits locaux, cornet de châtaignes offert à 
l’arrivée.

Circuits en km

4 8 12,5 18,5 24

% de goudron

30 40 10 10 14

Dénivelé positif en m

96 284 428 679 973

Coût entre 4 et 8€

Saint Maurice sur Dargoire - 
Chabanière (B5)
Les Randos de St Maurice  
sur Dargoire
organisée par entente sportive St Maurice 

OCTOBRE OCTOBRE
Volley-ball
RV : de 7h30 à 13h au stade municipal –  
Salle Villette
Contact : Odile ORCEL ou Christophe MARION
06 84 94 56 61 ou 06 83 07 94 17
Nouveaux parcours. Parcours familial avec 
animation sur le 8km. Café au départ, 
ravitaillements, repas chaud à l’arrivée 
(saucisses, pommes de terre, fromage, fruit).

Circuits en km

8 12 16 20

% de goudron

20 20 15 10

Dénivelé positif en m

200 300 500 700

Coût entre 5 et 9€

Sainte Paule (B3)
Les Charrois en famille
organisée par l’association des familles
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes
Contact : Marie-Pierre DUMAS ou Benoit REMY
06 73 96 78 86 ou 06 14 20 11 47 
Ravitaillements sur tous les parcours.  
Saucisson chaud au gène à l’arrivée.  
Circuit de 4km accessible aux poussettes.
Parcours modifiés tous les ans.

Circuits en km

4 7 12 17 23

% de goudron

100 75 80/85 85/90 90/95

Coût entre 3 et 8€

Thizy les Bourg (A2)  
Randonnée pédestre  
de Thizy les Bourgs
organisée par le comité des fêtes
RV : de 7h45 à 13h – salle polyvalente  
40 rue du square à Marnand

Contact : Elisabeth PLAGNAL  
ou Philippe GAUTHIER  
06 28 27 26 43 ou 06 45 86 61 86
Ravitaillements tous les 6km.  
Collation au départ et à l’arrivée.  
Tombola : 1 lot gagnant tous les 25 marcheurs. 
Apporter son gobelet.
Goudron : entre 30 et 50%.

Circuits en km

6 11 15 19 27

Dénivelé positif en m

250 350 500 700 1000

Coût : entre 4 et 8€

Villié-Morgon (B2)
Marche des Cadoles
organisée par « Chemins et racines »
RV : de 8h à 13h à la salle des fêtes
Contact : Andrée CINQUIN  
ou Françoise DA CRUZ
04 74 69 10 41 ou 07 85 63 60 80
Dégustation et animation.

Circuits en km

8 12 20

% de goudron

17 27 10

Dénivelé positif en m

158 232 308

Coût : entre 9 et 12€

Saint Bernard (C3 Ain)
Randonnée pédestre  
et patrimoine St Bernard – 
Trevoux - Anse
Organisée par Spinosanimation
RV : de 8h30 à 11h à l’Espace Chabrier
Accès transports en commun :  
train jusqu’à Anse

Contact : François FROPPIER ou Dominique 
VAGINET 06 32 27 90 92 ou 06 86 67 31 20
Nouveaux parcours (modification sur St Bernard)

Circuits en km

6 12 18

% de goudron

20 30 30

Dénivelé positif en m

80 150 160

Coût : entre 5 et 8€
Gratuit – de 10 ans

DIMANCHE 22 OCTOBRE

Cenves (B1)
Randonnée pédestre des  
4 montagnes de Cenves
organisée par le comité des fêtes 
RV : de 8h à 14h à la Salle des Fêtes 
Contact : Franck BOYAT – 06 15 57 66 43
Sac repas avec fromage de Cenves.  
Collation au départ et à l’arrivée, ravitaillements 
sur les circuits. Apporter son gobelet. Boucle 
optionnelle de 5km pour les circuits de 8, 13, 
19 et 23 km. 

Circuits en km

8 13 15 19 23

% de goudron

10 15 15 18 18

Dénivelé positif en m

258 624 640 714 802

Coût 8€ pour tous les circuits
Moins de 10 ans gratuit€

OCTOBRE 

Ski
Snow
Escalade
Alpinisme
Running - Trail

Sports d’eau
Randonnée

Trekking
Bivouac
Voyage

mailto:jeunessemornantaise@gmail.com
mailto:jeunessemornantaise@gmail.com
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OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE DECEMBRE - JANVIER

Lacenas (B3)	
Couleurs d’Automne
organisée par l’amicale des classes en 1
RV : de 8h à 15h place de l’école
Voir notre page : 
https://facebook.com/events/s/randonnee-
pedestre-couleurs-da/1150728075847835
Contact : Annie PONSARD – 06 86 81 98 59
Café au départ, ravitaillements  
sur le 12 et 18km.
Soupe d’automne et compagnie  
pour tous à l’arrivée.

Circuits en km

6 12 18

% de goudron

20 20 20

Dénivelé positif en m

180 350 770

Coût : entre 5 et 9€

DIMANCHE 29 OCTOBRE

Saint Martin en Haut (B5) 
Randonnée pédestre  
et VTT d’automne du CMSM
organisée par le club Cyclos Marcheurs  
Saint Martinois
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes  
place du Plon
Accès transports en commun :  
Cars du Rhône 2EX
Contact : Pascal FAHY ou Jean-Louis VERNAY
07 82 77 34 16 ou 06 71 58 63 56

Circuits en km

7 14 21 28

% de goudron à définir

25 5 10 15

Dénivelé à définir

130 430 600 900

 Coût entre 5 et 8€

  NOVEMBRE  
DIMANCHE 5 NOVEMBRE

Denicé (B3)
Randonnée du saucisson au gène
organisée par le Comité d’Animation
RV : de 8h à 13h à la salle des fêtes
Contact : Béatrice GAIDON - 06 89 70 88 14 
1 relais sur le 10 km et 2 relais sur le 16km.
Saucisson au gène à l’arrivée pour  
tout le monde. Apporter son gobelet.

Circuits en km

5 10 16

% de goudron

10 10 10

Dénivelé positif en m

120 230 320

 Coût entre 4 et 8€

Meys (A5)
Marche des Meysanges
organisée par le sou des écoles 
RV : de 8h à 14h à la salle polyvalente
Contact : Jérémy CLOYE - 06 78 58 30 49

Circuits en km

8 14 22

 Coût entre 5 et 8€

Violay (A4 Loire)
25ème Marche du Bol d’Air
organisée par l’AEP de l’école Montessori  
Arc en ciel
RV : entre 7h45 et 15h espace 1004 place 
Fouillat
Contact : Magalie FARJOT ou Eliette LAFAY
06 32 08 83 46 ou 06 72 42 90 46
Café et mini-croissant offerts au départ. 
Nombreux ravitaillements avec produits locaux. 
Soupe de légumes offerte à l’arrivée. Buvette et 
vente de crêpes.
90% de goudron sur le 3 km.

Circuits en km

3 7 10 15 18 24 29

Dénivelé positif cumulé en m

Entre 340 et 900m

Coût entre 3 et 9€

SAMEDI 11 NOVEMBRE

Régny (Loire) 
Marche du 11 Novembre  
du sou des écoles
organisée par le Sou des écoles laïques
RV : de 7h à 14h à la salle des fêtes
Accès transports en commun : train 
Contact : Régis DUNOYER – 06 01 19 09 24 

Circuits en km

7 11 17 24

% de goudron

54 55 58 69

Dénivelé positif en m

165 245 403 472

Coût entre 4 et 7€

DIMANCHE 12 NOVEMBRE

Sainte Catherine (B5) 
Randonnée autour  
de Sainte Catherine 
organisée par le Cyclotouriste de Lyon
RV : de 8h à 14h à la salle des fêtes
Contact : Yves COTIN - 06 89 34 69 66

Circuits en km

5 10 15 20 30

Dénivelé positif en m

160 300 500 670 1000

Coût entre 6 et 9€

DIMANCHE 19 NOVEMBRE

Ronno (A3)
Marche du Saucisson Chaud
Organisée par le Comité des Fêtes
RV : de 7h30 à 14h à la salle des fêtes
Contact : Sophie DESCHELETTE  
ou Christian PAPOT
06 83 45 23 85 ou 06 07 79 50 57

Circuits en km

6 10 14 18 22 29

Coût entre 5 et 9€

Saint Martin en Haut (B5) 
Marche du Téléthon 
organisée par le Téléthon 69850
RV : de 8h à 15h à la salle des fêtes
Accès transports en commun : Cars du Rhône 
ligne 2EX
Contact : Robert VILLARD 06 63 65 65 82  
ou telethon69850@orange.fr 

Circuits en km

7 14 21

% de goudron

18 15 15

Dénivelé positif en m

196 296 522

 Coût entre 7 et 8€
Moins de 8 ans 3 à 4€

  DÉCEMBRE  
SAMEDI 2 DÉCEMBRE 

À MINUIT

Roanne (Loire) 
Marche nocturne Roanne - Thiers
organisée par le Groupe Montagnard Roannais
Inscriptions le samedi 02/12 entre 17h et 23h 
Gymnase Fontalon Bld de Thiers à Roanne - 
et de 17h à 22h salle Espace à Thiers. 

Lieu de départ : Gymnase Fontalon à Roanne 
à Minuit.
Accès transports en commun :  
à Thiers jusqu’à 22h pour Roanne  
et le dimanche retour vers Thiers
Contact : Fernande LOSCO ou Patrick PARDON
04 77 71 25 33 ou 06 67 75 81 72
Nombreux ravitaillements copieux  
sur les 2 parcours.

Circuits en km

25 57

% de goudron

90 90

Dénivelé positif en m

548 950

Coût entre 10 et 28€

SAMEDI 2 DÉCEMBRE ET  

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE

Saint Etienne (Loire) 
La Saintélyon
organisée par le Cyclotouriste de Lyon
Inscriptions à l’avance sur le site www.
saintelyon.fr
Accès transports en commun :  
car organisé dans le cadre de l’épreuve
Contact : CT. Lyon 04 78 42 44 08

Circuits en km

13 23 44 78 156

% de goudron

50 40 35 35 35

Dénivelé positif en m

250 400 1000 2100 4400

Coût : entre 29 et 190€

DIMANCHE 3 DÉCEMBRE 

Grézieu la Varenne (B4) 
23ème randonnée  
du Téléthon Varennois 
organisée par le Téléthon Varennois
RV :  à partir de 7h30 –  
salle d’animation en face de la mairie
Accès transports en commun : bus C24
Contact : Gilbert BERTRAND ou Lionel GUIDET
06 45 43 98 35 ou 06 80 67 51 74
Ravitaillement sur les 2 plus longs parcours – 
repas lyonnais à l’arrivée. Apporter son gobelet

Circuits en km

8 Env 15 Env 25

Dénivelé positif en m

230 500 700

Coût unique 10€

DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 

Chambost Allières (B2)
Randonnée du Père Noël
organisée par le Comité des fêtes
RV : de 7h30 à 12h à la salle des fêtes 
Accès transports en commun : bus
Contact : Françoise LAVAL
06 82 72 42 07 ou 06 86 99 73 32
En-cas au départ, repas chaud à l’arrivée.

Circuits en km

9 14 20

15% de goudron

Dénivelé positif en m

260 450 1018

Coût 8€

DIMANCHE 7 JANVIER 2024

Saint Jean la Bussière (A3) 
Randonnée des moucherons

DIMANCHE 14 JANVIER 2024

Valsonne (A3)
Randonnée Pédestre  
du sou des écoles

DIMANCHE 28 JANVIER 2024

Lozanne (B4)
Randonnée pédestre du saucisson 
chaud au pays des pierres dorées

mailto:telethon69850@orange.fr
http://www.saintelyon.fr
http://www.saintelyon.fr


34 35

LE
 R

H
Ô

N
E 

ET
 L

A 
M

ÉT
RO

PO
LE

 D
E 

LY
O

N
EN

 C
AR

TE



● FFRandonnée Rhône  
- Métropole de Lyon  
39 rue Germain - 69006 Lyon  
Tél : 04 72 75 09 02 
aux heures de permanences :  
les mardis et jeudis de 14h à 17h
● sur le site internet :  
www.rhone.ffrandonnee.fr
● dans les points touristiques :  
offices du tourisme et syndicats d’initiative
● par courrier : en renvoyant ce bulletin,  
accompagné de 3 timbres tarif lettre pour recevoir  
la brochure : FFRandonnée Rhône - Métropole de 
Lyon - 39 rue Germain - 69006 LYON
● par mail : rhone@ffrandonnee.fr

M - Mme ...........................................................................................................

Rue ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

I__I__I__I__I__I..............................................................................................

LA FFRANDONNÉE RHÔNE - MÉTROPOLE DE LYON REMERCIE SES PARTENAIRES POUR LEUR FIDÈLE SOUTIEN.

Bulletin à retourner 
à partir de décembre 2023 
pour recevoir le calendrier 2024
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1 Le Grand Tour de ville
2 La Presqu’île et les pentes 

   de la Croix-Rousse
3 Le Vieux Lyon
4 L’Est de Lyon 
5 Vaise - Saint-Rambert - 
   l’Île Barbe
6 La nuit, la ville illuminée
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LYON

Réf. VI08

Lyon… à pied®

En cheminant à pied dans Lyon, capitale des Gaules, dont le centre historique est inscrit par l’Unesco 

au Patrimoine mondial de l’humanité, le randonneur suivra des chemins chargés d’histoire mais 

aussi des itinéraires pittoresques :

– un grand tour de Lyon, une randonnée de plus de 33 km, depuis la place Bellecour, à travers de 

nombreux quartiers, tels Gerland, l’antique Fourvière dominée par sa basilique, la Croix-Rousse ou 

le parc de la Tête-d’Or,

– la Presqu’île, entre Rhône et Saône, et les Pentes, théâtre des premières grandes révoltes 

ouvrières conduites par les canuts,

– le Vieux Lyon, avec ses maisons Renaissance, ses cours et ses traboules,

– l’Est de Lyon, sur les pas des frères Lumière et de l’architecte Tony Garnier,

– le long de la Saône et dans les contreforts des monts d’Or, de Vaise à la romantique île Barbe,

– un parcours nocturne pour apprécier le célèbre plan Lumière qui met en valeur la ville et ses sites.

Dans cette collection
> Des itinéraires insolites, clairs et précis

> Des plans de ville adaptés à la découverte à pied

> Des balades à moduler selon votre rythme

> Des textes thématiques pour comprendre la ville

> L’expertise FFRandonnée qui valorise

   la nature en milieu urbain
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MONUMENTS

•
CURIOSITÉS

•
JARDINS

•
ESPACES

NATURELS

•
PARCOURS
NOCTURNE

Lyon… à pied
®

Des itinéraires insolites à découvrir
GERLAND

FOURVIÈRE

LA CROIX-
ROUSSE

LE PARC DE
LA TÊTE-D’OR

LA PART-DIEU

LA PRESQU’ÎLE

LES PENTES

LE VIEUX LYON

L’EST DE LYON

L’ÎLE BARBE

LA VILLE
ILLUMINÉE
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